Koolilduna nadalamenti
Laagri Kooli Moldre maja

esmaspaev, 12.detsember | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Sisivesikud,g [ Allergeen
Sealihaguljass 150 156 9.96 9.99 8.03
Keedetud tatar 50 65 1.26 0.54 13.65
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Porgandisalat 50 25 0.55 1.19 3.67
Kapsas, redis, peet 50 14 0.68 0.08 3.00
Kilm jogurtikaste 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik 60 175 5.13 2.60 31.30 1,2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 691 22.56 23.61 100.93
Lihavaba menui teisipaev, 13.detsember Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Sisivesikud,g [ Allergeen
Korvitsapureesupp 250 191 9.99 7.63 21.59 1
Rdstitud seemned 10 41 0.56 4.00 0.72 2
Johvika-mannavaht 100 100 1.08 0.22 23.48 1
Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2
Leivatoodete valik 60 175 5.13 2.60 31.30 1,2
Pirn ja lillkapsa snakid 150 57 0.96 0.54 14.10
Kokku : 642 22.46 18.74 97.82
kolmapéev, 14.detsember | Kogus, g Kcal Valgud ,g [Rasvad,g| Sdusivesikud,g [ Allergeen
Kanapada 150 109 7.64 5.91 7.34 9
Keedetud riis 50 60 2.08 0.70 11.60
Kartulipuder 50 69 1.46 2.36 10.64 2
Hiinakapsasalat tilliga 50 19 0.81 1.15 1.65
Jaasalat, peet, mais 50 23 0.96 0.20 4.61
Kulm jogurtikaste 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik 65 190 5.559 2.812 33.905 1,2
Apelsin ja porgandi snakid 150 58 1.58 0.38 13.42
Kokku : 648 22.25 19.37 98.53
neljapéev, 15.detsember Kogus, g Kcal Valgud ,g [Rasvad,g| Susivesikud,g [ Allergeen
Rossolnik sealihaga 250 175 8.25 10.39 13.40 2
Maasika-jogurtidessert 150 349 3.63 17.64 43.60 2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik 45 131 3.85 1.95 23.47 1,2
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58
Kokku : 739 17.99 30.80 98.45
reede, 16.detsember [ Kogus, g Kcal Valgud ,g [Rasvad,g| Susivesikud,g [ Allergeen
Valgekalafilee koorekastmega 150 226 16.39 13.84 9.41 12,4
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Peedisalat 50 26 0.70 1.08 3.44
Punane peakapsas, porgand, kaalikas 50 20 1.10 0.16 4.25
Kulm jogurtikaste 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik 50 146 4.28 2.16 26.08 1,2
Oun ja suvikdrvitsa snakid 150 44 1.20 0.42 9.82
Kokku : 714 28.67 26.84 92.57
Nadala keskmine : 678 22.78 23.87 97.66
10 paeva keskmine : 687 24.00 23.46 97.61

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis6dklas iga paev tasuta kattesaadav. Menus vdib esineda muudatusi.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima vdi piimatoodet koolipdevas he dpilase kohta.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




