Koolilduna nadalameniu
Laagri Kool

Tahed Taldrikus: Revo Turk toidud

esmaspaev, 25.marts | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Ungari kanaroog 150 133 10.57 5.62 10.77
Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Porrusalat hapukoorega 50 25 0.61 1.17 3.53 2
Kapsasalat tilliga 50 23 0.54 1.35 2.63
Porgandi - lillkapsasalat 50 34 0.52 2.17 3.65
Peedisalat dliga 50 31 0.84 1.10 457
Maitsevesi 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib 35 101 2.87 1.18 18.63 1;11;2
Pria puuvili ja kbdgivili 200 73 1.40 0.70 17.90
Kokku : 671 24.39 20.66 102.76
teisipéev, 26.marts | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Koorene kalasupp 250 236 13.40 15.30 11.95 2;4
Puuviljamagustoit kohupiimaga 150 152 3.29 5.24 22.53 2
Pria piimatooted 150 84 5.47 3.98 6.79 2
Leivatoodete valik sh rukkileib 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Pria puuvili ja koogivili 200 59 2.10 0.20 13.70
Kokku : 704 29.18 26.74 86.91
kolmapaev, 27.méarts | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Pikkpoiss maitserohelise ja kuiislauguga 50 90 10.19 3.49 4.37 1;2;3
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1;2
Kartulipuder 50 69 1.46 2.36 10.64 2
Keedetud tatar 50 60 2.08 0.70 11.60
Porgandisalat 50 37 0.53 2.15 4.57
Peedi - kiilislaugusalat 50 30 0.80 1.10 4.31
Hapukapsasalat sibulaga 50 31 0.50 1.12 4.78
Kapsasalat varske kurgiga 50 22 0.53 1.35 2.47
Maitsevesi 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib 35 101 2.87 1.18 18.63 1;11;2
Pria puuvili ja koogivili 200 62 1.80 0.56 14.50
Kokku : 690 24.38 25.39 95.20
neljapéev, 28.méarts | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Gruusiaparane hartSo kanalihaga 250 240 12.08 9.50 27.44 9
Lihavdttepasha 130 206 8.24 6.95 26.60 2
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib 45 129 3.69 1.51 23.96 1;11;2
Pria puuvili ja koogivili 200 76 1.40 0.80 18.30
Kokku : 652 25.41 18.76 96.30
Nadala keskmine : 679 25.84 22.89 95.29
10 paeva keskmine : 678 25.09 22.23 97.47

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate

aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolistoklas iga paev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipdevas uhe &pilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti




