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Lihtsustatud Sppekava
Inimesedpetus

Inimesedpetus
Opetuse eesmirgid
Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

1. tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud
vastutus, toovGime jne);

2. hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hiigieen, tervislikud eluviisid, esmaabi); valdib ennast ja teisi kahjustavat kaditumist;

markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kisimustes, omandab teadmised jaoskused majandamiseks, koduse elu

korraldamiseks;

otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkuGppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

tunneb huvi imbritseva Ghiskonnaelu vastu;

jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid ndudeid ja kaitumisetiketti;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

Pw
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Oppetodo rohuasetused | kooliastmes

| kooliastmes on inimesedpetuse pohisisuks lahilimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes MINA ja MEIE) ning sotsiaalse kompetentsuse
arendamine. Lapsi Opetatakse tegutsema koos, matkides ning eeskuju jargi, kujundatakse nende baassGnavara ja -lausungimalle ning
elementaarseid (olme)suhtlusoskusi (teise inimese kuulamine, Gtluste mGistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi
alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms).

Peamisteks Gppeviisideks on naitlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja tegevuspildid), ppevestlus ning praktiline harjutamine
(sh dppekaik, didaktiline mang). Suurt tdhelepanu poodratakse Uhis- ja koostegevuse (laps <> Opetaja, laps <> laps(ed)) oskuste kujundamisele.
Opetaja iilesandeks on luua situatsioonid, kus tegevus jaotub mitme isiku vahel. Laste verbaalset aktiivsust t&stetakse pidevalt: kasutatakse
suunavaid repliike ning kisimusi (Mida tegid? Mida hakkad tegema?), harjutatakse oma ja kaaslaste tegevuse kommenteerimist, toimingu
verbaliseerimist parast selle sooritamist ja elementaarset planeerimist. Uhistegevuse pdhjal antakse objektiivne, motiveeriv tagasiside lapse ja
kogu riihma tegevusele ning saavutustele.

Igas tunnis tegeldakse (koos)méangimise 6petamisega. Mangudpetuse eesmargiks on, et lapsed oskaksid sihiparaselt sisustada oma vaba aega ning
hiljem aktiivselt osaleda Oppetegevust toetavates rollimangudes: mangida siZzeega mange (nii Uksi kui ka mitmekesi), korraldada koostegevust,
kasutada mangus esemete asendajaid, luua kujuteldavaid situatsioone.
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Manguoskuste kujundamise eesmargil viiakse tundides |abi erinevat liiki Gppemange (slizeemangud, reeglitega mangud) ja dramatiseeringuid.
Opetatakse (mdngu)asjade kasutamist ja hoidmist, mdngus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mangu algatamist, rollide ja vajalike manguasjade
jagamist jne. Mangudpetus toimub osatoimingute kaupa: tegevuste ettenditamine ja matkimine, tuttava tegevuse valik soltuvalt
situatsioonist/rollist. Kui mdnel lapsel piirduvad méanguoskused esemetega manipuleerimisega, alustatakse manguasjade kasutusviiside
Opetamisest.

Vordlevate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Gpetatakse markama ja eristama (puhas/must-, meeldib / ei meeldi- jne
tasandil) iGmbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilist valimust; dpetatakse eristama isiklikke, vooraid ja Ghiseid esemeid,
neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama (sh kaaslastega jagama).

Opetaja juhendamisel otsitakse vdimalusi ning vahendeid esemete, ruumide ja iseenda esteetilise vilimuse parandamiseks, kujundatakse valitud
vahendite praktilisi kasutamisoskusi. Samuti petatakse markama ja eristama eakaaslaste kditumisviise, harjutatakse etiketikditumist (tervitamine,
palumine, tdnamine, eakaaslase ja taiskasvanu poole p66rdumine, voimalik keeldumine jne). InimeseGpetuse tundides dpitut rakendatakse teiste
ainete tundides ja vabal ajal (nt tervitamine, pea kammimine jne).

Taotletavad opitulemused | kooliastmes

1. klassi Iopuks opilane: 2. klassi 10puks opilane: 3. klassi 16puks Opilane:
1. nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste 1. tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, 1. nimetab, mille poolest ta sarnaneb
toel; palub, tdnab, vabandab; teistega ja mille poolest erineb teistest;
2. vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi | 2. teab oma vanust, siinnipaeva ja kodust 2. vaartustab iseennast ja teisi;
oma soovide ja vajaduste valjendamiseks; aadressi; 3. alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus —
3. kirjeldab ennast, nimetades oma nime, 3. alustab ja jatkab dialoogi tuttavates vastus, teade — kilisimus, kutse
kooli, klassi, kodu asukohta, ddede- situatsioonides; koostegevusele, nGustumine,
vendade ja vanemate nimesid; 4. kutsub Gpetaja suunamisel kaaslasi loobumine);
4. vdartustab kodu ja perekonda; tuttavat (Gppe)mangu mangima, valib ja 4. hindab ning vastandab Gpisituatsioonis
5. kirjeldab véimalusi, kuidas abistada jagab rolle ning manguasju; oma ja kaaslaste igapdevaseid
pereliikmeid kodustes t6ddes; 5. nimetab ndoilmele ja haaletoonile kaitumisakte Gige/vale-, meeldib / ei
6. teab oma kohustusi kodus; vastava emotsiooni (4 erinevat); meeldi-tasandil;
7. osaleb Ghistes (Oppe)mangudes ja 6. hindab dpetaja abiga kaaslaste 5. kirjeldab viisakat kaitumist koolis, kiilas ja
suudab meeldetuletamisel igapaevaseid kaitumisakte Gige/vale-, kodulimbruses;
mangureeglitest kinni pidada; meeldib / ei meeldi tasandil; 6. kirjeldab kava abil stinnipaevapeo kulgu;
7. tunneb ara situatsiooni, kus kedagi 7. kirjeldab ndoilme ja haaletooni jargi
kiusatakse; kaaslaste 4—6 emotsiooni;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei
meeldi-tasandil ning Sppesituatsioonis
Oige / valetasandil;

hoolitseb isikliku valimuse ja hiigieeni
eest (kammib juukseid, peseb kasi ja
hambaid, kasutab tualetti);

markab dpetaja suunamisel imbritsevate
esemete valimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;

teab Eesti lipu varve nende diges
jarjestuses;

nimetab nadalapéevi, 66pdeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
asjade vahel;

korrastab Gpetaja juhendamisel oma
toolauda ja lahiimbrust;

teab, kuidas ohutult sdiduteed lletada, ja
kaitub vastavalt;

kirjeldab GhissGidukisse sisenemise ja
véljumise korda.

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

kirjeldab ja jargib 6petaja
meeldetuletusel hiigieenindudeid
igapaevaste tegevuste kaigus, nohu/koha
korral (kate pesemine, taskurati
kasutamine jms);

nimetab illustratsioonidele toetudes
vajalikke toidukordi ja tervisele kasulikke
toite;

kaitub s6o6gilauas viisakalt (palub, tanab,
raagib vaikse haalega, hoiab puhtust);
kirjeldab Uksteisega arvestamise
voimalusi peres;

selgitab lahemaid sugulussuhteid;

teab oma vanemate ja koolitootajate
ameteid;

maarab aega taistundides;

kirjeldab ja vaartustab oma tegevusi, mis
on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
eristab oma, vGdrast ja Uhist asja ning
moistab, et vGorast asja ei tohi loata
votta;

vadrtustab ausust asjade jagamisel;

teab sagedasemaid ohtusid kooliteel
liiklemisel ja vG0raste inimestega
suhtlemisel, oskab p66rduda taiskasvanu
poole abi saamiseks.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.

nimetab oma keha puhtuse ning valimuse
eest hoolitsemise vGimalusi — vahendeid
ja vajalikkust;

kirjeldab tervet ja haiget inimest;

teab, et ravimeid vBetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

teadvustab oma enesetunnet ja teavitab
sellest kaaslasi;

kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
lilkumine ja sport;

kirjeldab oma perekonda: pere suurus,
andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus,
tegevus);

kirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad,

vadrtustab Uksteise abistamist ja
arvestamist peres;

nimetab oma kohustusi peres;

tunneb Eestimaa siimboleid (lipp, vapp,
himn; suitsupaasuke, rukkilill);
vaartustab Eestit — oma kodumaad;
jutustab oma ja pereliikmete tegevusest
plUhade tdhistamisel (56 lauset);
maarab aega tais- ja pooltundides;
kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi;

kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodulimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti;
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23. palub ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumi
korral abi (sh kasutada telefoni, valida
hddaabinumbrit).

Oppesisu

1. klass

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

MINA JA MEIE

Mina: minu valimus ja mulle meeldivad tegevused.

Tervitamine (igapdevane tervitamine koolis, tervitusele
vastamine).

Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool,
klass).

Opitegevused koolis, ppevahendid.

Tili; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).

Peo-, t66-, spordiriietus (riietusesemed, riietuse sobitamine
situatsiooniga).

nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel

kirjeldab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu
asukohta

O0dede-vendade ja vanemate nimesid

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja
vajaduste valjendamiseks

osaleb Uhistes (6ppe)méangudes ja suudab meeldetuletamisel
mangureeglitest kinni pidada

hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei meeldi-tasandil ning
Oppesituatsioonis dige / valetasandil

teretab klassi sisenemisel*

eristab piltidel peo-, t606- ja spordiriietust*

valib Opisituatsioonis leppimiseks ja vabandamiseks sobivad
repliigid*

MINA JA TERVIS

Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed ja ndgu.
Kehaosade (nagu, kael, kded, jalad) pesemine, kiilinte eest
hoolitsemine.

Hammaste pesemine.

Tualeti kasutamine.

Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidundud).
Kaitumine so66gilauas: toidu palumine, tdnamine.

hoolitseb isikliku valimuse ja hiigieeni eest (kammib juukseid,
peseb kasi ja hambaid, kasutab tualetti)

eristab ja nimetab praktilise tegevuse kdigus erinevat tiitpi
roogasid*

kaitub s6ogilauas viisakalt ja arvestab teistega*
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MINA JA PERE
e Pereliikmed (vanemad, 6ed-vennad, vanavanemad), nende vaartustab kodu ja perekonda
nimed. kirjeldab véimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes

e Pereliikmete kodused t66d, pereliikmete abistamine, minu
kohustused kodus.

teab oma kohustusi kodus
nimetab oma pereliikmed ja teab nende nimesid*

MINA JA MINU KODU

e Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus

(esik, kook, elutuba jt).

e Mobobbel kodus, koolis (esemed, nende otstarve).

e Kodu asukoht (Eestimaa; kila/linn/alev). Eestimaa, minu
kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

kirjeldab dpetaja kiisimustele toetudes oma kodu ja klassiruumi*
vadrtustab Eestimaad oma kodumaana*
teab Eesti lipu varve nende Oiges jarjestuses

MINA JA AEG

e Nadal (t66- ja puhkepédevad; eile, tana, homme).

e (Obpiaeva osad (hommik, paev, dhtu, 66).

e Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakaijatele
liikluses).

nimetab nadalapaevi, 66paeva osasid ja aastaaegu diges
jarjestuses

MINA JA ASJAD

e Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh Gpetaja asjade
kuuluvuse eristamine), asjade palumine kasutamiseks.

e Ausus asjade jagamisel.

e Koristustood ja —vahendid klassiruumis ning kodus.

markab Opetaja suunamisel imbritsevate esemete valimust,
esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel
korrastab Opetaja juhendamisel oma té6lauda ja lahilimbrust

MINA JA TURVALISUS

e Soidutee ohutu Uletamine (valgusfoor, tlekdigurada, maantee

Uletamine).
e Liikumine jalakéijate teel Uksi ja rihmaga.
e Helkur.

e Uhissdidukid kodukohas (sdiduki ootamine, sisenemine,
valjumine; tanava (sdidutee) liletamine; sGidupilet).

e VG0ras limbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt
kirjeldab Ghissdidukisse sisenemise ja valjumise korda

teab peast oma tdiskasvanud pereliikme telefoninumbrit*
demonstreerib Opisituatsioonis taiskasvanu poole poordumist
eksimise korral*

* lisatud Gpitulemused, ei kajastu PGhikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava inimesedpetuse ainekavas.



&5

Lisa 14
Lihtsustatud Sppekava
Inimesedpetus

2. klass

Oppesisu

| Taotletavad 6pitulemused

MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad tervitusvaljendid; eakaaslaste ja
taiskasvanute tervitamine.

Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus,
stinnipaev).

Kaaslase kutsumine Ghistegevusse.

Klassi reeglid (s6nastamine (ihisvestluses), reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja hadletoon (rédmus, kurb, sdbralik,
vihane, Gllatunud).

Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi palumine.

Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne
reageerimine vastuseks vabandamisele.

Koolitootajate ametid.

tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab
teab oma vanust, stinnipdeva ja kodust aadressi

alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides

kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (6ppe)mangu
mangima, valib ja jagab rolle ning manguasju

nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4
erinevat)

hindab Gpetaja abiga kaaslaste igapaevaseid kditumisakte
dige/vale-, meeldib / ei meeldi tasandil

tunneb &ra situatsiooni, kus kedagi kiusatakse

demonstreerib dpisituatsioonis vabandamist ja sellele positiivset
vastust*

teab koolitootajate ameteid

MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapaevane pesemine, duss, vann, saun;
pesemisvahendid ja nende korrashoid.

Hiigieen enne ja parast igapaevaseid tegevusi (s6émine jne),
nohu-koéha korral.

Hammaste tervishoid: varske aed- ja puuvili, kommid; hambaarst.

Liikumise vajalikkus ja véimalused; mangukohad viljas,
ohutusnduded.

Toitumine (sdogikorrad, sobivad toidud; sooja koolilGuna
vajalikkus).

Kaitumine sodgilauas: toidu tdstmine, vestlus sddgilauas.

kirjeldab ja jargib dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid
igapaevaste tegevuste kaigus, nohu/koha korral (kdte pesemine,
taskurati kasutamine jms)

kirjeldab pildile toetudes hammaste tervishoidu*

vaartustab liikumist ja aktiivseid tegevusi oma paevakavas*
nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke toidukordi ja
tervisele kasulikke toite

kaitub s6ogilauas viisakalt (palub, tdnab, raadgib vaikse haalega,
hoiab puhtust)

MINA JA PERE

Pereliikmete tegevused, lihised tegevused ja mangud,
pereliikmetega arvestamine.
Vanemate ametid. Sugulased (onu, tadi; onude, tadide lapsed).

kirjeldab Uksteisega arvestamise vdimalusi peres
selgitab ldahemaid sugulussuhteid
teab oma vanemate ameteid




Lisa 14
Lihtsustatud Sppekava
Inimesedpetus

MINA JA MINU KODU

e  Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus.
Koduarmastus.

e Koolis tahistatavad riiklikud ja rahvakalendriplihad (olulisemate
tegevuste nimetamine illustratsioonide jargi).

teab peast oma aadressi*
kirjeldab ja vaartustab oma kodu*
kirjeldab pildile toetudes tahtsamate piihade tihistamist*

MINA JA AEG

e Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, valit6od kodulimbruses
aastaaegade kaupa; vanus, siinnipaev: kuupaev, kuu).

o Kellaaeg taistundides.

e Pievakava: minu ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus;
tegevused, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

madrab aega taistundides

kirjeldab ja vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks

kirjeldab piltidele toetudes oma paevakava*

MINA JA ASJAD

e Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja
kasutamine; andmine, laenamine, varastamine, I6hkumine;
kadedus, lahkus).

e Asja vaartus ja hind.

e Asjade vaartus teiste vaartuste seas.

e Individuaalsed ja tldkasutatavad transpordivahendid kodu ja
kooli vahel liiklemiseks.

e Kaitumine liiklusvahendites.

e Telefoni viisakas vastuvétmine; helistamine vanematele.

eristab oma, vG0rast ja Uhist asja ning mdistab, et voorast asja ei
tohi loata votta

vadrtustab ausust asjade jagamisel

kirjeldab erinevaid véimalusi kodust kooli jdudmiseks*

kaitub tanaval ja liiklusvahendis viisakalt*

demonstreerib Gpisituatsioonis viisakat telefonivestlust*

MINA JA TURVALISUS

e Sagedasemad lastega toimuvad 6nnetusjuhtumid: kukkumised,
liiklusGnnetused jalakdijatega (sGidutee valesti (iletamine, seisva
liiklusvahendi varjust valjumine, liiklemine talvisel teel); juhtumist
teatamine ldhimale taiskasvanule.

e Kaitumine vG0raste inimestega (koju sisselaskmine, vGoraga
kaasaminek, vd&ralt asjade/maiustuste vastu vétmine jms;
hadaolukorras abi palumine).

e VG0ras limbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste
inimestega suhtlemisel, oskab po6rduda taiskasvanu poole abi
saamiseks

kirjeldab pildile toetudes dnnetusi valtivat kditumist*
demonstreerib Opisituatsioonis kditumist vooraste inimestega*
demonstreerib Opisituatsioonis kditumist vodras imbruses*
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* lisatud Gpitulemused, ei kajastu PGhikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava inimesedpetuse ainekavas.

3. klass

Oppesisu

| Taotletavad 6pitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused
nendega.

Iga inimese vaartus.

Uhkustamine.

Valetamine (valetamise tagajarjed, vale llestunnistamine, tGe
raakimine).

Kaitumine kodulimbruses (trepikojas, dues, tanaval), naabritega
arvestamine.

Suinnipaeva tahistamine, peo planeerimine (tegevuste/mangude
valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud kingitused. Kiilla
kutsumine, ktllaminek, kditumine klas.

Telefonivestlus sdbraga (kutse koostegevusele, dialoog).
Kaitumine so0gilauas (igapaevane laua katmine ja koristamine,
higieeninduded).

Kaitumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks
registreerimine, raamatu laenutamine), raamatu hoidmine.
Suhtluspartnerite ndoilmed, haaletoon (viha, hirm, vastikus, habi,
Gllatus, réém).

nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest
erineb teistest

vadrtustab iseennast ja teisi

alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kisimus,
kutse koostegevusele, nGustumine, loobumine)

hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja kaaslaste
igapaevaseid kaitumisakte Gige/vale-, meeldib / ei meeldi-
tasandil

kirjeldab viisakat kaitumist koolis, kilas ja kodulimbruses
kirjeldab kava abil stinnipaevapeo kulgu

kirjeldab ndoilme ja haaletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni
laenutab raamatukogust endale huvipakkuva raamatu*

INIMENE JA TERVIS

Opilase valimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mdju
enesetundele ja suhetele kaaslastega.

Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, kéha, palavik,
valu, l166bed), teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut
valtiv kditumine, ravimite votmine.

Haiguste ennetamine (riietus, ruumide Ghutamine, karastamine).
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning
lilkumine ja sport.

nimetab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise
vOimalusi — vahendeid ja vajalikkust

kirjeldab tervet ja haiget inimest

teab, et ravimeid vBetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid
voivad olla inimese tervisele ohtlikud

teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest kaaslasi
kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus
ning lilkkumine ja sport
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INIMENE JA PEREKOND

Peretiilbid: suurpere, vaikepere.

Odede-vendade, vanemate, vanavanemate andmed (nimi, vanus,
tegevus).

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, liksteisega arvestamine.

kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed pereliikmete
kohta (nimi, vanus, tegevus)

kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad
vaartustab lksteise abistamist ja arvestamist peres

nimetab oma kohustusi peres

INIMENE JA KODUMAA

Eestimaa minu kodumaa.

Eesti Vabariigi simbolid: vapp, himn.

Pealinn.

President.

Eesti rahvussiimbolid: suitsupaasuke, rukkilill.

PlUhad ja kombed (vastlapdev, kadripdaev, mardipaev, advent,
joulud).

tunneb Eestimaa slimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupaasuke,
rukkilill)

vadrtustab Eestit — oma kodumaad

jutustab oma ja pereliikmete tegevusest plihade tahistamisel (5—
6 lauset)

INIMENE JA AEG

Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks (varakevad jne),
inimeste tegevused, ohuolukorrad séltuvalt aastaajast
(kdndimine jaatunud veekogul jms).

Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nddalad; tdhtpaevad).
Kellaaeg Gpilase paevakavas (tdis- ja pooltund, tegevuste ajaline
jarjekord).

Vaba aja mitmekdlgse sisustamise véimalused

kirjeldab aastaaegadest soltuvaid ohtusid ning nende valtimise
vGimalusi*

maarab aega tais- ja pooltundides

kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise véimalusi

INIMENE JA TURVALISUS

Koolitee ja selle imbrus, kooli tuleku aeg ja viis.

Kaitumine tundmatute ainetega, vedelikega.
Padsteteenistus: kiirabi, politsei, tuletdrje; abi vajadus (seos
onnetusjuhtumitega).

Abipalve esitamine hadaabi numbril 112.

Turvakodu.

kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning
valib ohutu tee sihtpunkti

palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi (sh kasutada
telefoni, valida hadaabi numbrit)
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* lisatud Gpitulemused, ei kajastu PGhikooli lihtsustatud riikliku Sppekava inimesedpetuse ainekavas.

Oppetodo6 rohuasetused Il kooliastmes

Il kooliastmes kujundatakse jatkuvalt Opilaste oskust margata ja eristada oma ldhiimbrust (selle esemeid, nahtusi, siindmusi, tegevusi jms);
tutvustatakse ja Opetatakse vaartustama rahvuskombeid, -traditsioone (r6huasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Labivalt tutvustatakse
elukutseid ja nende esindajate pohitegevust (nt kaupluse teema juures muija tegevus jne).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegeldakse isiksuseomaduste ning (ihiskonnas aktsepteeritavate kditumisnormide kujundamisega: Gpetatakse
markama — eristama — mdistma igapdevaseid situatsioone (sh ohuolukordi), verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid jms;
tdiendatakse Uhis- ja koostegevuse oskusi (sh hoolivat ja teisi arvestavat suhtumist, vastutus- ja kohusetunnet); harjutatakse etiketikditumist. Pere
ja koduga seotud teemade kasitlemisel selgitatakse Gpilastele laste ning vanemate vastastikuseid digusi-kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse (tdiendatakse) Opilaste sotsiaalset teadlikkust ning verbaalset aktiivsust: dpetatakse (abivahendite toel) kirjeldama ja
hindama kaaslaste ning iseenda tegevus- ja kaitumisakte (sh mdistma ja nimetama eesmarke, tingimusi, pShjuseid ja tagajargi, kditumisaktis
ilmnevaid iseloomujooni jne), Opetatakse planeerima (sh parandama) edasist tegevust/kaitumist. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis (kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kisimuse ja teatega, ndustumine-
loobumine, alternatiivne ettepanek).

Teemade kasitlemisel kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on suurem osatdhtsus praktilistel tegevustel ja Gppekaikudel, eetilise sGnumiga
|Ghipalade lugemisel ja analtGusimisel.

Taotletavad Spitulemused Il kooliastmes

6. klassi 16puks Gpilane:
markab ja jatab suhtlemisel meelde

5. klassi 16puks Gpilane:
markab ja moistab erisusi oma ja 1.

4. klassi I6puks opilane:
1. nimetab ning vordleb oma ja sGprade 1.

vaba aja tegevusi, huvisid;

oma ja kaaslaste kaitumisaktide ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja
tagajargi;

kaaslaste tegevustes, arvamustes;

w

kirjeldab oma kaitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

kaaslaste seisukohti, eristab kohast

2. vaartustab iseennast ja teisi, vaartustab 2. osaleb koostegevuses erinevat tidpi kaitumist/suhtlemist kohatust
oma soolist kuuluvust; dialoogides (teade — kiisimus — vastus kaditumisest/suhtlemisest;
3. anallusib tihisvestluses situatsioonide, jne); 2. vordleb ja hindab 6petaja suunamisel

enda ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ja kaitumist (eesmark,
tingimused, p&hjus—tagajarg);

10
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

osaleb liksteise tegevust reguleerivas
dialoogis (teade — teade);

jalgib kaasoOpilaste tegevust ja vajaduse
korral abistab neid;

tunneb Opisituatsioonis
konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel
juhtudel on vajalik sellest
tdiskasvanule/dpetajale teatada;
kirjeldab dpilase tervist tugevdavate ja
norgestavate tegurite ja harjumuste mdju
fuusilisele tervisele ja Oppimisvdimele;
nimetab oma lahisugulasi ja selgitab
abistavate kiisimuste toel kodu ja
perekonna tahtsust oma elus;

vadrtustab oma kodukohta, nimetab
kodukoha rikkusi ja tunneb dra simbolid;
hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;
kirjeldab plihade tdhistamise kombeid
oma perekonnas;

maarab aega veerandtunnise tdpsusega
ning seostab seda tegevustega opilase
paevakavas;

hangib koostegevuses teavet
koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;
moistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;
planeerib tdiskasvanu abiga oma
taskuraha kulutamist;

sorteerib klassis tekkivaid olmejaatmeid;
kirjeldab igapaevaseid turvalise kaitumise
viise (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
sditmine, tulekahju valtimine, kditumine
veekogu juures ja metsas).

10.
11.

12.

13.

14.

15.

kirjeldab plaanile toetudes ning analiisib
Uhisvestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning
kditumisakte (soovid, tingimused, pdhjus,
tagajarg);

kirjeldab oma valimuse, hiigieeni ja
tervise eest hoolitsemise voimalusi ning
teab hoolitsematuse tagajargi;

kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka)
moju Sppimisvdimele ja kaditumisele;
kirjeldab Ghisvestluses oma pere
traditsioone;

maadrab aega minutilise tapsusega ning
koostab Opetaja abiga endale otstarbeka
ajakulutusega pdevakava;

otsib koostegevuses teavet pilt-
teatmeteosest;

teadvustab reklaamide eesmarke;
moistab oma kohustusi ja vastutust
seoses Oppetdoga;

teadvustab oma ndudmiste/soovide
sOltuvust vajadustest ja pere
sissetulekust;

kirjeldab vee ja elektri sdastliku tarbimise
vOimalusi kodus ning koolis;

nimetab olmejaatmete kaitlemise viise
koduses majapidamises;

kirjeldab ja teadvustab pirotehnika
vadrkasutuse ning pommidhvarduse
tegemisega kaasnevaid tagajargi.

10.

11.

12.

kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmargist sOltuvaid variatiivseid
valjendusviise;

mdistab vabandamist kui oma
sttst/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist;

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes
oma huvisid ja toimetulekut koolis
(6nnestumised, raskused jms);

omab ettekujutust inimese organismi
Gldisest Ulesehitust, tunneb joonisel
inimfiguuris dra elutdhtsad organid;
nimetab ebatervisliku toitumise
voimalikke tagajargi, oskab valida
erinevate toitude hulgast tervisele
kasulikke;

teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga
seotud muutusi oma organismis ja
kditumises, mdistab arengu
individuaalsust;

hoolitseb oma valimuse eest ja valib
olukorrale vastavad réivad;

kirjeldab uimastite m&ju organismile ja
kaitumisele;

koostab dpetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani
(toode jarjekord, vahendid, to6jaotus);
hangib Opetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, s6iduplaanid);

11
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13. oskab kasutada kodukoha Uhistranspordi
sGiduplaane;

14. moistab telefoni otstarbeka kasutamise
vajalikkust;

15. nimetab kodukeemia pakenditel olevate
piktogrammide tdhendusi, teab
kodukeemia vdarkasutuse tagajargi ja
nende ennetamise vdimalusi;

16. kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
noudeid ning kditumisstrateegiaid
vastavate dnnetusjuhtumite korral.

Oppesisu

4. Kklass

Oppesisu

| Taotletavad 6pitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina.

Igathe individuaalsus ja vaartuslikkus, sooline kuuluvus.

Mina ja endasse suhtumine.

Lapse digused ja kohustused.

Sébrad ja tuttavad: sGprade valimine ja hoidmine, Gihistegevus.
Klassidhtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine.
Eakaaslaste ja tadiskasvanute kdnetamine.

Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvotmine,
abivajaja markamine ja abi pakkumine).

Véagivaldne kaitumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine jne);
voimalikud konfliktid igapdevases koolielus.

Teatamine, kaebamine.

nimetab ning virdleb oma ja sGprade vaba aja tegevusi, huvisid
vadrtustab iseennast ja teisi, vadrtustab oma soolist kuuluvust
anallilsib Uhisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste
kaditumisaktide ning emotsionaalsete seisundite pShjuseid ja
tagajargi

kirjeldab, kuidas leida ja hoida sGpru*

planeerib koostegevuses klassiohtu kulgnevuse*

osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade)
jalgib kaasoOpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid
tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel
juhtudel on vajalik sellest taiskasvanule/Gpetajale teatada

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid,
puhkus, sport).

kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja nGrgestavate tegurite ja
harjumuste maoju fliUsilisele tervisele ja dppimisvoimele

12
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e Kahjulikud harjumused (liigne telerivaatamine, liigne
arvutikasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi tarvitamine),
nende moju flilsilisele tervisele ja dppimisvdoimele.

e Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele.

e Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral.

e Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (Idikehaav, ninaverejooks
jne).

eristab, millised toidud on tervisele kasulikud*

kirjeldab esmaseid ravivotteid kilmetuse korral*
demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi lihtsamate vigastuste
puhul*

PEREKOND JA KODUKOHT

e Minu sugupuu (perekond ja ldhisugulased).

e Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel, surnuaias.

e Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus,
korrashoid).

e Kodutus, lastekodu kui tiks peretlip.

e Transpordivahendid kodukohas tanapaeval ja minevikus.

e Soidupilet thissdidukis (ostmine jm toimingud).

e Meie kool ja teised imbruskonna koolid.

e Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis.

e Kodukoha simbolid: lipp, vapp.

e Kodukoha rikkused.

e Pihad ja kombed (uusaasta, EV aastapdev, volbripaev, jaanipdev
jne).

nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel
kodu ja perekonna tahtsust oma elus;

vaartustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb
ara simbolid

hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda

kirjeldab plihade tdhistamise kombeid oma perekonnas

INIMENE JA AEG

e Kellaaja madramine veerandtunnise tapsusega.

e Kellaajast kinnipidamine: tapsus; hilinemine, selle tagajarjed.

e Opilase pdevakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja
tegevused.

maarab aega veerandtunnise tapsusega ning seostab seda
tegevustega Opilase pdevakavas
vadrtustab tapsust ja kokkulepetest kinnipidamist*

INIMENE JA TEAVE

e Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate
kasutamine).

hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

13
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To0, selle eesmark ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t66d
(toode jaotus, koosto6) koduses majapidamises, Opilase t66
koolis, kohuse- ja vastutustunne t66 tegemisel, to6armastus.
Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude
sooritamine), raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miija suhtlemine, raha kasutamine
lihtsamates tehingutes.

Tehingud postkontoris.

Kirja saatmine.

mdistab t00 vajalikkust ja vaartuslikkust
planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist
kirjutab ja postitab oma lahedasele kirja voi postkaardi *

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises
(tegevused, nende tagajarjel tekkiv prigi); jadtmete individuaalne
kaitlemine.

Liiklusmargid kodu Umbruses ja kooliteel (lilesanne, vajalikkus).
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sGitmine, ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapdevastes tegevustes;
kditumine tulekahju korral; kditumine tulekahjuhaire korral.
Kaitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses. Kaitumine
metsas, loodusmatkal (loodussaastlik kditumine, kditumine
eksimise korral).

sorteerib klassis tekkivaid olmejaatmeid

kirjeldab igapdevaseid turvalise kditumise viise (liiklemine
kooliteel, jalgrattaga soitmine, tulekahju valtimine, kaditumine
veekogu juures ja metsas)

demonstreerib dpisituatsioonis kditumist ohuolukorras ning abi
kutsumist*

* lisatud Opitulemused, ei kajastu Péhikooli lihtsustatud riikliku Gppekava inimesedpetuse ainekavas.

5. klass

Oppesisu

| Taotletavad 6pitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad
tegevused; sarnasused ja erinevused vorreldes eakaaslastega.
Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust
(eakaaslane, taiskasvanu).

Suhtlemine vodrastega, milliseid isikuandmeid voib kellele
avaldada.

markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes,
arvamustes

osaleb koostegevuses erinevat tiilipi dialoogides (teade — kiisimus
— vastus jne)

selgitab, milliseid enda andmeid v&ib sGpradele voi voorastele
avaldada, kirjeldab isikuandmete avaldamisega seotud ohtusid*

14
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Igapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis
(positiivsednegatiivsed ettepanekud, konfliktid jne): hindamine
(tingimused, pdhjus, tagajarg); suhtlemiseesmarkide mdistmine
(kask, korraldus, palve, keeld, teave jne).

Vagivaldse (fuusiline, vaimne) kditumise dratundmine, kditumine
ohvri ja pealtnagijana.

Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad kaaslased,
erivajadustega inimesed): abivajaja markamine ja abi pakkumine,
abistamine.

Abi vajaduse ja enda véimaluste hindamine abi pakkumisel.

kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis

kirjeldab plaanile toetudes ning analiisib Ghisvestluses oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumisakte (soovid,
tingimused, pohjus, tagajarg)

demonstreerib Opisituatsioonis kditumist vagivalla markamise
korral*

demonstreerib dpisituatsioonis kaditumist vagivalla ohvriks
sattumise korral*

vadrtustab suhetes abivalmidust, markab abivajajat ning pakub
vGimalusel oma abi*

INIMENE JA TERVIS

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-,
kompimiselund) lilesanded, tervishoid.

Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajarjel),
alternatiivsed suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kilmetus- ja
nakkushaiguste tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste
ennetamine (tervislikud eluviisid).

Tervisesport ja liikumine, sportimisvéimalused kodukohas, Eesti
tuntumad sportlased.

Piisava une ja puhkuse vajalikkus.

Valikud toitumisel.

Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse korral. Uimastid:
tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka maoju
Oppimisvéimele ja kaitumisele.

“Ei” Utlemine uimastitega seotud situatsioonides.

selgitab meeleelundite llesandeid ja tervishoidu*

kirjeldab oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise
vOimalusi ning teab hoolitsematuse tagajargi

kirjeldab oma enesetunnet kiisimustele toetudes *
demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pdletuse, kiilmumise ja
minestuse korral*

kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) md&ju Gppimisvéimele ja
kaitumisele

demonstreerib Opisituatsioonis uimastite tarvitamisest
keeldumist*

PEREKOND JA KODUKOHT

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad
tegevusvaldkonnad, ametid jms).

Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tanapaeval ja
minevikus.

vordleb eluolu maal ja linnas*

kirjeldab Ghisvestluses oma kodukanti*
tunneb dra kodukoha rahvariided*
kirjeldab kodukoha traditsioonilisi Gritusi*
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e Kodukoha tdhtsamad traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).

e Peretraditsioonid (pereliikmete thised tegevused,
peretraditsioonide maéaratlemine Ghisvestluses,
sarnasusederinevused kaaslastega).

e Pihad ja kombed (lilestdusmispihad, karjalaskepaeyv, jlripaev,
hingedepaev).

kirjeldab Ghisvestluses oma pere traditsioone ja pihade
tahistamist

INIMENE JA AEG

e Aja maaramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune
maaramine (toetudes 60paeva osadele).

e Pédeva ja nadala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus
(positiivsed ja negatiivsed harjumused paevakavas: ajakulu,
valikute tegemine jne).

madrab aega minutilise tdpsusega ning koostab Opetaja abiga
endale otstarbeka ajakulutusega paevakava

kirjeldab positiivsete harjumuste moju*

nimetab mitmekesiseid positiivseid vaba aja veetmnise
vOimalusi*

INIMENE JA TEAVE

e TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute
tegemine).

e Pilt-teatmeteosed, Internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate
kasutamine).

e Reklaamide sisu ja eesmark

leiab saatekavast teda huvitavad saated ning margib need lles*
otsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest
teadvustab reklaamide eesmarke

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

e Palgatdo, selle tulemus ja eesmark, ametis pilisimise lldised
tingimused (vGrdlus Gpilase kaitumisega koolis).

e Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse
pohivajadused ja soovid, pere majanduslike véimalustega
arvestamine jms), asjade vaartus s6ltuvalt nende vajalikkusest.

e Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.

moistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetdodga
teadvustab oma ndudmiste/soovide sdltuvust vajadustest ja pere
sissetulekust; hindab asjade vaartust nende vajalikkusest
lahtuvalt*

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

o Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja kodus.

e Olmejaatmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jaatmed)
kaitlemine koduses majapidamises (prigi sorteerimine ja
drapaigutamine, kogumispunktid, jadtmete kompostimine).

kirjeldab vee ja elektri saastliku tarbimise voimalusi kodus ning
koolis
nimetab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises

16



&5

Lisa 14
Lihtsustatud Sppekava
Inimesedpetus

e LiiklusGnnetuste peamised p&hjused, liiklusdnnetusest teatamine | ® demonstreerib dpisituatsioonis kaitumist liiklusdnnetuse korral ja

ja abi kutsumine.

Plrotehnika (ost-miilik alaealistele, kasutamine).
Pommiahvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajarjed,
kditumine pommidhvarduse korral.

abi kutsusmist*

kirjeldab ja teadvustab pirotehnika vaarkasutuse ning
pommidhvarduse tegemisega kaasnevaid tagajargi
peab kinni evakuatsiooni reeglitest*

* lisatud Opitulemused, ei kajastu PGhikooli lihtsustatud riikliku Gppekava inimesedpetuse ainekavas.

6. klass

Oppesisu

| Taotletavad 6pitulemused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlemisstrateegiate eristamine (Gpetaja abiga): selgitamine,
veenmine, meelitamine, dhvardamine jm.

Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused.

Suhtlemine s6prade ja "s6pradega": “kambavaim”, jaljendamine;
isiklik arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest.
Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu kditmine, tunnete
verbaalne ja mitteverbaalne valjendamine, reageerimine
(eba)meeldivatele ettepanekutele jms).

Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga
seotud turvalisus ja ohud.

Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: raakimine, drakuulamine;
pinged-konfliktid, arusaamatused, nende valtimine ja
lahendamine.

Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja rollid,
iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus.

Valetamine, vaikimine, hadavale.

Siiteo Ulestunnistamine ja vabandamine.

markab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab
kohast kaitumist/suhtlemist kohatust kditumisest/suhtlemisest
vordleb ja hindab Gpetaja suunamisel enda ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ja kaitumist (eesmark, tingimused,
pohjus—tagajarg)

kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -
partnerist ja - eesmargist s6ltuvaid variatiivseid valjendusviise
demonstreerib dpisituatsioonis isikliku arvamuse sobilikul viisil
véljendamist ning keeldumist mittesoovitud tegevustest*
maistab vabandamist kui oma siist/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist

kirjeldab konfliktide ennetamise vdimalusi suhetes*

selgitab internetisuhtluses esinevaid ohtusid ning oma andmete
edastamise p&himotteid*

MINA ISE

Mina-pilt: oskused ja vdimed, huvid, tugevused ja ndrkused;
sarnasused ja erinevused kaaslastega, sallivus.

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja
toimetulekut koolis (6nnestumised, raskused jms)
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Enesehinnang (erineva enesehinnanguga Opilaste kaitumine
sarnastes situatsioonides).

selgitab lihisvestluses enesehinnangu ma&ju kaitumisele*
vaartustab inimestevahelisi erinevusi, on salliv erinevuste suhtes*

INIMESE TERVIS

Sissejuhatus inimese anatoomiasse lahtuvalt elundite
funktsioonidest (nahk, meeleelundid, aju, kopsud, magu, neerud,
maks, suguelundid).

Toidu- ja toitained.

Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine; parim enne
jms).

Kiirtoit — populaarsuse pdhjused, mdju inimese organismile. Ule-
ja alatoitumine (sh dieedid ja naljutamine), selle moju tervisele.
Esmaabi (toidu- jms) mirgituse, looma- ja putukahammustuse
korral.

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) m&ju organismile (tlevaatlikult)
ja kditumisele.

omab ettekujutust inimese organismi lldisest tlesehitust

tunneb joonisel inimfiguuris dra elutdhtsad organid

nimetab ebatervisliku toitumise vdoimalikke tagajargi

oskab valida erinevate toitude hulgast tervisele kasulikke

selgitab mitmekdlgse toitumise olemust*

demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi mirgituse ning looma- ja
putukahammustuse korral*

kirjeldab uimastite m&ju organismile ja kaitumisele

INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused tlidrukute ja poiste organismis.

Erinev arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.

Poiste ja tidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus ja
kasutamine.

Muutused ttidrukute ja poiste kditumises, sh suhtlemises; sobivad
ja ebasobivad kaitumismallid.

teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi oma
organismis ja kditumises

moistab arengu individuaalsust;

nimetab kohti, kust leida abi ja vastuseid oma murdeeaga seotud
kiisimustele*

INIMESE VALIMUS

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse, jalandude
valik, noortemood — riietusesemete otstarbekus).

Riiete ja jalanGude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus, kingsepp
(oma soovide valjendamine suhtlemisel).

Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid, juuksevarvid
(pakendiinfo, kasutamine).

hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad
kirjeldab juuste ja kiitinte hooldamise p&himdotteid ning
pohjendab hooldamise vajadust*

demonstreerib Opisituatsioonis oma soovide valjendamist
teenindajale (juuksurile, kingsepale, keemilises puhastuses)*
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e Suhtlemine juuksuriga (oma soovide valjendamine, soovituste
kGisimine jms).

e Kllnte hooldamine, manikddr, pedikadr.

e Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

INIMENE JA KODU

e Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; °
igapdevane korrashoid).

e Suurpuhastus kodus (t66de jarjekord, jagamine pereliikkmetega, °
vahendid). .

e Kilaskaik ja kilaliste vastuvotmine (suulise ja kirjaliku kutse °
saamine, ettevalmistused soltuvalt killakutsest, kiilas viibimine).

e Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad, °
elukutsed (seos pdevakohaste siindmustega). °

¢ Kodukoha ettevétted ja nende toodang, to6tajate ametid.

koostab Gpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud
tegevuste plaani (toode jarjekord, vahendid, to6jaotus)

kirjeldab oma kodu ja kodulimbrust, juhatab teed enda koju*
koostab kirjaliku kiillakutse*

kirjeldab ettevalmistusi, mis on vajalikud kdlaliste tulekul ning
killa minekul*

kirjeldab kodukoha tuntud inimesi nende tegevusalast lahtuvalt*
kirjeldab kodukoha ettevotete pdhilisi valdkondi*

INIMENE JA TEAVE

e Olulisemad paevauudised, nende edastamine kaaslastele. °

e Teatmeteosed.

e Internet (kodukoha tuntumate paikade ja inimeste kohta lihiinfo
hankimine ja edastamine koostegevuses). .

e Transport kodukohas, kodukoha limbruses (orienteerumine °
sdiduplaanides, teabe hankimine; sGidusoodustused).

e Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart, mobiiltelefon).

hangib Gpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste
esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid)

oskab kasutada kodukoha Uhistranspordi sdiduplaane
moistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

o Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine), | e
piktogrammid pakendil, kodukeemia vdarkasutuse véimalikud
tagajarjed.

e Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises: ohuolukorra .
hindamine, tulekahju kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite kasutamine, hdadaabi).

e Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite kasutamisel,
padstevahendite kasutamine.

nimetab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide
tahendusi, teab kodukeemia vaarkasutuse tagajargi ja nende
ennetamise vdimalusi

kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning
kaitumisstrateegiaid vastavate nnetusjuhtumite korral
demonstreerib Opisituatsioonis esmaste tulekustutusvahendite
kasutamist ning abi kutsumist ohuolukorras*
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* lisatud Gpitulemused, ei kajastu PGhikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava inimesedpetuse ainekavas.
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Oppetdo rohuasetused Ill kooliastmes

Il kooliastmes tdiendatakse dppetegevuse kdigus jatkuvalt Bpilaste sotsiaalseid suhtlemis- ja kditumisoskusi. Opetaja poolt organiseeritud
suhtlussituatsioonides (dialoogis ja poliiloogis) harjutatakse teabe esitamist ja kiisimist, vadljendusvahendite mdistmist ja kasutamist séltuvalt
suhtlemiseesmarkidest ja -normidest (st suhtluspartnerite soovide, kavatsuste jms erinevad valjendusviisid), erinevate seisukohtade (sh
vastandlike) moistmist ja valjendamist, oma arvamuste selgitamist/kaitsmist. Oma ja kaaslaste tegevuse kohta tagasiside andmisel suurendatakse
Opilaste verbaalset aktiivsust, kujundatakse avaliku esinemise esmaseid oskusi: toimub individuaal- ja riihmatédde tulemuste esitlemine,
kommenteeritakse ja hinnatakse iseenda ning kaaslaste tegevus-, kditumis- ja suhtlusakte. Uksikute aktide hindamiselt jSutakse tervikuni; dpilasi
juhitakse leidma seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti komponentide vahel, tegema jareldusi. Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide
analllsil pooratakse tdahelepanu nendes osalejate strateegiatele, motiividele ja kavatsustele; olukordade tingimustele, tulemustele ja
tagajargedele. Opetatakse leidma situatsioonidele alternatiivseid lahendeid ning esitama soovitusi kaaslastele.

Suhtlemis- ja terviseteemade kasitlemisel pooratakse tahelepanu Gpilaste arengulistele muutustele organismis ja kaitumises (suhtlemine ja
kaditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning vaimsele ja sotsiaalsele tervisekasvatusele (eneseanaliiiis ja
positiivne motlemine; nGustamis- ja abivéimalused jms).

Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadliku ja saastliku tarbija kujunemiseks. Vorreldakse teenuseid—kaupu (otstarve, hind,
vajadus, pakendiinfo jms), Gpitakse eristama ja arvestama oma soove ning véimalusi, planeerima oma tegevusi.

Oppetegevuses kasutatavatest aktiivdppemeetoditest domineerivad eetilise sénumiga palade lugemine ning analiiiis ja praktilised tegevused
(rthmatood, rollimangud jms). Tegevustes luuakse probleemsituatsioone, otsitakse neile lahendusi. Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused
vBimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.

Oppetegevuses rakendatakse ja tidiendatakse eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja kditumisetiketialaseid teadmisi/oskusi. Tahelepanu
pooratakse seejuures soolise kiipsemise ja iseseisva elu alustamisega seotud rollikditumisele. Harjutatakse vestluspartnerilt tdiendava teabe
kiisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste kuulamist ja eristamist ning kokkulepete saavutamist vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine ja
kaitsmine, nGustumine, loobumine, eksimuste ja vaarkaitumise tunnistamine). Kujundatakse oskust hinnata oma ning tihiskonnanormidele).

Teemade kasitlemisel tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud Gigusakte, Ghiskonnaliikmete Gigusi ja kohustusi (sh selgitatakse igalihe Giguste,
vabaduste ja kohustuste (hetaolisuse printsiipi), kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja vastutustundlikke valikuid/otsuseid. Opilastele
tutvustatakse ja Opetatakse kasutama teabeallikaid, nGustamis- ja kriisiabivoimalusi, kujundades seeldbi harjumusi ning oskusi otsida, kisida,
kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

21



&5

Lisa 14
Lihtsustatud Sppekava
Inimesedpetus

Perekonnadpetuse lihe osana poodratakse tahelepanu vanema rollile oma lapse kasvatamisel: tutvustatakse lapse arengutingimusi, eakohaseid
arendavaid tegevusi ja vahendeid (kehalised tegevused, mangud ja manguasjad, raamatud jms); 6petatakse lapsega koos mangima ja tegutsema.
Viaiksematele mangude dpetamist ja koosmangimist saavad Gpilased harjutada vahetundidel, kooli Uritustel.

Tundides kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on eelistatud praktilised Sppused (sh rollimdngud), Ghised arutelud ja diskussioonid, milles
otsitakse lahendusi/vastuseid probleemsituatsioonidele ja kdlbelistele dilemmadele. (Lisa)6ppematerjalina kasutatakse triki- ja elektroonilisi
teabeallikaid, nduandekirjandust (ajakirjandus, kasiraamatud) jms. Harjutatakse tekstidest teabe hankimist ning selle suulist ja kirjalikku
edastamist (sh markmete tegemist, konspekteerimist).

Taotletavad Gpitulemused Il kooliastmes

~N

. klassi 16puks opilane:

8. klassi I6puks Opilane:

9. klassi I16puks Opilane:

1. selgitab ja kaitseb 6petaja suunamisel
oma seisukohti, moistab
suhtluspartnerite seisukohtade
vBimalikku sarnasust/erinevust, oskab
reageerida kohatule kaitumisele;

2. teadvustab oma positiivseid ja
negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab
Opetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise
voimalusi;

3. kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kaitumist (motiivid, tingimused,
tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumisele jms);

4. oskab teha kaaslastele (sh
vastassugupoole esindajatele)
ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile vastavaid

1.

arvestab (histegevuses suhtluspartnerite
erinevate (sh vastandlike) arvamustega,
saavutab Opisituatsioonis Gpetaja
juhendamisel kokkuleppeid
lahkarvamuste korral;

annab hinnangu oma ja kaaslaste
kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;
pakub Opisituatsioonis lahendusi
pingeolukordadele; reageerib kohaselt
sobimatule kditumisele;

kirjeldab rithma ma&ju inimese
kditumisele ja demonstreerib
Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja
teisi;

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalstisteemi teenuseid;

teab ja oskab igapdevaelus planeerida
tervislikke valikuid seoses oma fuusilise,

1.

suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi
ja vaarkaitumist); reageerib adekvaatselt
kohatule kaitumisele enda ja teiste
suhtes;

hindab oma ja kaaslaste kaitumise
otstarbekust tavasituatsioonides ning
vastavust Ghiskonnanormidele, kaitub
vastavalt;

teab kooselu reegleid ja norme
toetavates inimsuhetes ning vaartustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

kirjeldab imiku ja vaikelapse arendamise
tingimusi ning hooldamise votteid;
mdistab inimtegevuse peamiste
ressursside (aeg, teadmised/oskused,
166, raha) tahtsust oma elus; oskab
planeerida ressursside
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10.

11.

12.

13.

14.

moraalinorme ja kditumisetiketti vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tdiendamise/kulutamisega seotud
arvestades; tervisega; tegevusi;

vaartustab ldhisuhetes hoolivust, 6. teab tervisliku toitumise ja kehalise 6. oskab kisida teavet kaasinimestelt,
abistamist ja lugupidamist; aktiivsuse péhimaotteid ning mdistab kasutada teabetekste ja teatmikke;
moistab seksuaalelu alustamisega seotud nende rakendamise olulisust 7. kirjeldab eluaseme omandamise,
vastutust; igapdevaelus; sisustamise ning hooldamisega seotud
oskab uimastitega seotud situatsioonides | 7. teab ja otsib olulisi infoallikaid vajadusi, voimalusi, ohtusid ja kohustusi;
Utelda ,,ei” ning vajaduse korral abi terviseteabe ja -abi saamiseks; 8. hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt
kutsuda; 8. kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab oma vOimeid, teadmisi, oskusi,
kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise poorduda abi saamiseks arsti poole jatkudppevoimalusi ja -tingimusi ning
eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist (vastuvott, kojukutse, hadaabi); teeb enda jaoks sobivaima karjaarivaliku;
kahjustavate tegevuste valtimine, 9. nimetab peremudeleid ja kirjeldab 9. teab oma peamisi digusi ja kohustusi
rahvameditsiin, arstiabi); pereliikmete rolli perekonnas; tootajana, nimetab info ja abi saamise
koostab kodu korrashoiu ja vaba aja 10. vaartustab lahisuhteid, oskab suhet voimalusi t66digusega seotud
sisustamisega seotud tegevuste plaani alustada ning teab, kuidas suhteid hoida; kiisimustes;

(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide | 11. mdistab seksuaalsuse olemust ja 10. moistab lepinguta tootamise ja

ja voimalustega arvestamine); seksuaalse arengu individuaalsust ning Umbrikupalgaga seotud riske ja
hangib dpetaja juhendamisel teavet teab turvalise seksuaalkaitumise negatiivseid tagajargi;

teistelt inimestelt ning teabetekstidest; pohimdtteid ja oma vastutust selles; 11. tunneb tddotsimisel dra

edastab plaani abil kaaslastele teavet; 12. eristab lubatud ja lubamatut inimkaubandusele viitavad margid,
nimetab sidepidamise viise tdnapéaeval ja seksuaalkaitumist; teadvustab ohte ning kirjeldab diget
minevikus, kasutab otstarbekalt 13. leiab infot nGustamis- ja kriisiabi kaitumist inimkaubanduse ohvriks
nlddisaegseid sideteenuseid vOimaluste kohta kodukohas voi selle sattumise korral.

(kirjavahetus, telefon, Internet); lahiimbruses, kirjeldab, kuidas ja millal

teadvustab internetisuhtluses valitsevaid poorduda Giguskaitseorganite poole;

ohte ning moistab, millist informatsiooni | 14. mdistab uimastite omamise, tarbimise ja

enda voi teiste kohta on sobilik ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

turvaline avaldada; 15. hangib teavet teistelt inimestelt ning

moistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust Opetaja juhendamisel teabeallikatest ja -

(tulemus, eesmark, tingimused); tekstidest;

oskab nimetada oma pere olulisemaid 16. selgitab riiete hooldusmarkide tadhendusi;

sissetuleku- ja kuluallikaid;
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15. kirjeldab jadtmete individuaalseid ja 17. oskab kasutada lihtsamaid
Uhiskondlikke kaitlemisvGéimalusi ja -viise; pangateenuseid;
16. demonstreerib Gpisituatsioonis hadaabi 18. teadvustab oma vGimete, teadmiste ja
numbrile helistades tdpse teabe andmist. oskuste tugevusi/nérkusi;nimetab
vOimetekohase elukutse omandamise
vOimalusi.
Oppesisu
7. klass
Oppesisu | Taotletavad opitulemused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA 22 tundi

e Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; °
suhtluspartneri soovide, kavatsuste variatiivsed valjendusviisid;
hinnang suhtluspartnerite kaitumisele (motiivid, tingimused,
tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja °
kaitsmine, nGustumine kaaslase arvamusega); konfliktide
lahendamise voimalused.

e Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav | e
ja alistuv kaditumine; stitidistamine, kriitika; iroonia, must huumor.

e Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel. °
Iseloomujooned ja kditumine, mida sGprades, sh
vastassugupooles hinnatakse.

e Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos,
teatris, peol: kutsumine, ndustumine/keeldumine, alternatiivsete | e

ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine jne). °
e SOprus, armumine, armastus, kdimine
e  Oma tunnete vdljendamine, tunnetest radkimine, lahedus, aja °
koosveetmine, (ihised tegevused.
e Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus. °

selgitab ja kaitseb 6petaja suunamisel oma seisukohti, mdistab
suhtluspartnerite seisukohtade véimalikku sarnasust/erinevust,
oskab reageerida kohatule kaitumisele

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumist (motiivid, tingimused, tulemused;
reageerimine (eba)onnestumisele jms)

demonstreerib dpisituatsioonis konfliktide lahendamise
vGimalusi*

oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele)
ettepanekuid ning vastata positiivsetele/negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisetiketti arvestades

vadrtustab lahisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist
moistab seksuaalse arengu individuaalsust ning anallilisib enda
asetust seksuaalsuse trepil*

kirjeldab, kuidas lahisuhtes labi Ghise ajaveetmise valjendada
oma tundeid*

moistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust
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e Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest
keeldumine, selle edasilikkamine; vastutus seoses seksuaalelu
alustamisega, noorte ndustamisteenused.

e Mittesobilik seksuaalne kditumine, ahistamine, kaditumine
seksuaalse ahistamise korral.

moistab oma digust keelduda seksuaalsuhtest, demonstreerib
Opisituatsioonis ebasoovitavast seksuaalkditumisest keeldumist ja
kaitumist seksuaalse ahistamise korral*

nimetab noortele moeldud ndustamisteenuseid (Idhim
ndustamiskabinet, internetilehekiiljed, perearst, kooli
sotsiaaltootaja jne)*

MINA ISE

e Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused,
sarnasused-erinevused kaaslastega; negatiivsete omaduste
parendamisvoimalused.

e Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste kditumine,
minu ja kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele,
onnestumisele, ebadnnestumistele jms,; hinnangud
reageeringutele, kditumisele; véimalikud lahendused).

teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4),
oskab Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete omaduste
parandamise véimalusi

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja
toimetulekut koolis (6nnestumised, raskused jms)

selgitab enesehinnangu moju inimese métlemisele ja kditumisele,
kirjeldab enesehinnangu toetamise vGimalusi*

MINU TERVIS

e Minu toiduvalik ja seda méjutavad tegurid, mitmekesise toidu
tahtsus.

e Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse
vormid, véimalused koolis, kodukohas).

e Arsti (kiirabi, perearst, hambaarst) poole p66rdumine
(registratuur, vestlus vastuvétul, konsultatsioon telefoni teel).
Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sailitamine, apteegist
ostmine; kasutamine).

e Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, HIV ja AIDS.

e Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse korral.

e Uimastite tarbimise enamlevinud p&hjused noorte hulgas.

e Kaitumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline
aktiivsus, tervist kahjustavate tegevuste valtimine,
rahvameditsiin, arstiabi)

analldsib oma nadala toitumise, vaba aja tegevuste (sh fldsilise
aktiivsuse) kava*

demonstreerib Opisituatsioonis arsti poole poordumist*
kirjeldab pohilisi nakkushaiguste levimise ja valtimise viise*
kirjeldab ja demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi mao- ja
puugihammustuse korral*

kirjeldab uimastite tarvitamise enamlevinud pdhjuseid noortel*
oskab uimastitega seotud situatsioonides (telda ,ei” ning
vajaduse korral abi kutsuda

KODU JA KODUKOHT

e Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse
rikastav roll, sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes.
e Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid.

vaartustab kultuurilist mitmekesisust, suhtub sallivalt teistesse
rahvustesse ja kultuuridesse
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e Kodu kaunistamine tdhtpdevadeks (seos peretraditsioonidega).

e Vaba aja ja tegevuste planeerimine (vGimalused ja pakkumised
kodukohas ja Iahiimbruses jne), tegevuste mitmekesisus.

e Matk, ekskursioon kodukohas, kodulimbruses (planeerimine
koostegevuses: info otsimine vaatamisvaarsuste kohta, valikute
tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti pakkimine);
kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja
pohjendamine jms).

e Noortelritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod:
kaitumine, riskid).

e Peo praktiline planeerimine siinnipdeva ja klassidhtu naitel.

koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud
tegevuste plaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine)

kirjeldab vaba aja mitmekiilgse veetmise vGimalusi kodukohas*
koostab matka voi ekskursiooni plaani ning tutvustab seda
kaaslastele*

koostab peo (slinnipdeva, klassidhtu) tegevuste, sh
ettevalmistuse plaani*

INIMENE, AEG JA TEAVE

e Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja
kasutamine. Isikuandmete turvaline hoidmine.

e Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega kaasneda
voivad ohud ja ohtude viltimine.

e Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja valismaale; tahitud kiri;
e-mail, e-kaart; kirjavahetus tanapaeval ja minevikus).

e Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon; sidepidamine
tanapéeval ja minevikus).

e Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad kaubadteenused;
reklaamlehed postkastis jms), ndustuminekeeldumine.

hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning
teabetekstidest; edastab plaani abil kaaslastele teavet

nimetab sidepidamise viise tanapdeval ja minevikus, kasutab
otstarbekalt niitidisaegseid sideteenuseid (kirjavahetus, telefon,
Internet)

teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab,
millist informatsiooni enda voi teiste kohta on sobilik ja turvaline
avaldada

teadvustab reklaami eesmarke ning demonstreerib
Opisituatsioonis reklaampakkumisele vastamist (sh keeldumist)*

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

e To0 lapse ja tdiskasvanu elus (toode liigid, t66 tulemus, eesmark,
tingimused; kohusetunne ja vastutus tulemuste eest).

e Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused).

e Minu pere viljaminekud (eluase, toit, riided, transport,
meelelahutus).

moistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmark,
tingimused)
oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

e Jadtmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad).
e Prigi kaitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel.

kirjeldab jaatmete individuaalseid ja tihiskondlikke
kaitlemisvdimalusi ja -viise
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Reisimine, erinevad transpordivahendid, hdaletaminel (eelised
vorreldes Uhistranspordiga, riskid).

Hadaabi kutsumine erinevate 6nnetusjuhtumite korral. Juhtumid,
kus tuleb po6rduda politseisse.

kirjeldab erinevate transpordivahendite kasutamise eeliseid ja
puudusi reisimisel*

demonstreerib Opisituatsioonis hadaabi numbrile helistades
tapse teabe andmist

selgitab, milliste juhtumite korral tuleb pé6érduda politseisse*

* lisatud Opitulemused, ei kajastu PGhikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava inimesedpetuse ainekavas.

8. klass

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

KAITUMINE RUHMAS

Rihmakaitumine.

Erinevad riihmad ja rollid.

Reeglid ja normid riihmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus riihmas.

Riihma surve ja toimetulek sellega.

Soltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega, saavutab Gpisituatsioonis Gpetaja
juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste korral

annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele
situatsioonis

pakub Opisituatsioonis lahendusi pingeolukordadele

reageerib kohaselt sobimatule kaditumisele

kirjeldab rihma m&ju inimese kaitumisele ja demonstreerib
Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda
ennast ja teisi

LAHISUHTED JA PEREKOND

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.

Ajutised ja pusivad suhted, suhte loomine ja hoidmine,
vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus,
seksuaalvahemused.

Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu
seksuaalkaitumine, soovimatu raseduse viltimine; sugulisel teel

vadrtustab lahisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas
suhteid hoida

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkaitumise p&himdotteid
ja oma vastutust selles

eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist
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levivad haigused (levimine, mdju tervisele, ravi, ennetamine);
ndustamisteenused.

Lapsevanemaks saamine: flisiline ja sotsiaalne klipsus.
Peremudelid (perekond, tksikpered, kasu- ja hoolduspered):
pereliikmete roll perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja
vastutus.

Nooremate ddede-vendade eest hoolitsemine, nendega
tegelemine, sh mangimine.

Praktilises tegevuses nooremate Gpilaste abistamine, neile
tegevuste ja mangude planeerimine ning labiviimine.

nimetab, kust leida abi ldhisuhteid ja seksuaalsust puudutavates

kiisimustes*

selgitab lapsevanemaks saamisega seotud vastutust*®

nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas
tegutseb Opisituatsioonis koos endast nooremate opilastega neid
abistavalt ja toetavalt*

TERVISE HOIDMINE

Tervise flilsiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt.
Tervisenaitajad.

Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku
toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.
Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate
pdhjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga.

Tervist hoidvate valikute tegemine. Inimese elukaar ja selle
perioodid, pShivajadused eluperioodidel (pdhivajaduste
rahulda(ma)tus, moju inimese kaitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas (ldhinaabruses): meditsiiniasutused ja nende
otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel;
tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused.

Tervishoiu ja sotsiaalslisteem Eestis.

Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht). Esmaabi
[ambumise, pdrutuse korral.

Vasimus, stress, depressioon (tundemargid, nGustamis- ja
kriisiabi). Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusvaarsus.

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid,
tervishoiu- ning sotsiaalslisteemi teenuseid

teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses
oma fldsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega
teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid ning
mdistab nende rakendamise olulisust igapaevaelus

selgitab inimese pdhivajadusi elukaare erinevatel etappidel*
teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks
kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab péérduda abi saamise
eesmargil arsti poole (vastuvott, kojukutse, hddaabi)

leiab kiisimustele toetudes olulise info ravimipakendi
teabelehelt*

selgitab kaitseststimiste mdju ja vajalikkust teatud olukordades*
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e Kaitsesiustimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused,
gripp, puugihammustustega kaasnevad haigused);
kaitseslistimine enne valisreisi.

e Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid,
meditsiiniline abi.

RISKIKAITUMISE ENNETUS

e Toimetulek vagivallaga (vagivalla vormid, vagivallast hoidumine,
vagivallaga toimetulek, hinnang individuaalsele ja
rihmakaitumisele; ndustamis- ja kriisiabi kodukohas).

e Kuriteo ohvriks langemine, po6rdumine diguskaitseorganite
poole.

e Seksuaalvagivald, valehabi, ohvriabi.

e Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste
pohipunktid.

e Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised
riskid; s6ltuvuse kujunemine.

e Kaitumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi.

e Mangurlus: loterii, hasartmangud (médnguautomaadid, kasiino
jne) - riskid, sGltuvus, abi saamise vGimalused.

leiab infot ndustamis- ja kriisiabi véimaluste kohta kodukohas voi
selle ldhiimbruses, toob naiteid vagivallast hoidumise vdimaluste
kohta*

demonstreerib dpisituatsioonis kaitumist vagivallaga seotud
situatsioonides*

kirjeldab, kuidas ja millal p66rduda diguskaitseorganite poole
mdoistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud
riske ja vastutust

selgitab mangurlusega seotud ohtusid*

INIMENE JA VALIMUS

e Eakohane igapdevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli
I6pupidu); suhtumine vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade
soovitustesse.

e ROoivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmargid.

selgitab riiete hooldusmarkide tdhendusi
valib olukorrale sobiliku riietuse*

INIMENE JA TEAVE

e Avalik infopunkt.

e Kohalik ajaleht.

e Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.

e Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni
varieeruv kvaliteet.

hangib teavet teistelt inimestelt ning Gpetaja juhendamisel
teabeallikatest ja -tekstidest

selgitab internetis leiduva teabe varieeruva kvaliteedi pdhjusi,
mdistab et kirjutatu ei vasta alati toele*

INIMENE, ASJAD JA RAHA
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e Arve avamine pangas; hoiuse igapaevane kasutamine
(sularahaautomaat jne).

e Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise
voimalused, tapsus. Igapaevased sisseostud: ostukoha valik
(kauplus, turg jms); kulude planeerimine paevaks, nadalaks;
ostutoimingud.

e Uhiskondliku toitlustamise asutused (men, arve,
kaditumisetikett (sh kaaslase kutsumine); toidu kojutellimine).

e Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine).

e Postipaki saamine ja saatmine.

e Kila-/linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe
hankimine otsitava kirjanduse kohta.

oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid

selgitab ostu- ja toitlustuskoha valiku p6himotteid*
laenutab kohalikust raamatukogust endale huvipakkuvat
kirjandust*

KARJAARI PLANEERIMINE

e Eneseanallilis (téoalased huvid, véimed, oskused,
isiksuseomadused).
e JatkuGppevGimalused (erialad, Gppeasutused).

teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevusi/ndrkusi
nimetab voimetekohase elukutse omandamise voimalusi

* lisatud Gpitulemused, ei kajastu PGhikooli lihtsustatud riikliku Gppekava inimesedpetuse ainekavas.

9. klass

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

LAHISUHTED JA PEREKOND

e Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus.
Kooselu, abiellumine ja pere loomine.

e Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev

kaitumine.

e Lapse siindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks;
sinnijargsed kohustused (nimepanek, tervisekindlustus,
meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised
kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg.

e Puudega laps.

suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit,
esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja vaarkaitumist)
reageerib adekvaatselt kohatule kaditumisele enda ja teiste suhtes
oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja
teatmikke

hindab oma ja kaaslaste kditumise otstarbekust
tavasituatsioonides ning vastavust ihiskonnanormidele, kaitub
vastavalt
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Imikuja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine
lapsega, lapse Gigused (alus)haridusele). Lapse arendamine-
Opetamine (eakohased manguasjad, raamatud jms); mangude
Opetamine noorematele Opilastele.

Peretliilid ja —vagivald (tagajarjed, lahendused, valehabi,
ndustamis- ja kriisiabi).

Uimastite tarbija perekonnas: moju majanduslikule olukorrale,
suhetele.

Kohalikud ja tldriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused.
Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning
vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet
kirjeldab imiku ja vaikelapse arendamise tingimusi ning
hooldamise votteid

nimetab pereeluga seotud ndustamise ja abi vGimalusi
kodukohas*

EELARVE PLANEERIMINE

Pere sissetulekud (palk, toetused).

Igapaevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh
lemmiklooma votmisel).

Suurte véaljaminekute planeerimine (soovid, voimalused, riskid:
raha sdastmine ja hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).
Kaupade-teenuste garantii (midjalt teabe hankimine, garantii
vOimaluste-tingimuste kohta).

moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg,
teadmised/oskused, t66, raha) tahtsust oma elus

oskab planeerida ressursside tdiendamise/kulutamisega seotud
tegevusi

ELUASE

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja
vOimalusi (mitgikuulutused, kinnisvarafirmad).

Uiirileping, selle tingimused (iitirniku digused ja kohustused,
»halva” lepingu ohud).

Eluaseme sisustuse planeerimine: hdadavajalik sisustus, sisustuse
hankimise (ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid.

Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe
hankimine vGimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (midja,
telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega
seotud vajadusi, vGimalusi, ohtusid ja kohustusi

KARJAARI PLANEERIMINE
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Jatkudppevoimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid,
vOimeid ja majanduslikke voimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine.

Kohalik to6hdiveamet, tooturuteenused todotsijale, too6tus.
Tootaja pohilised digused ja kohustused, lepinguta té6tamisega
kaasnevad riskid ja tagajarjed, Umbrikupalk.

Abi leidmine t660igusega seotud kiisimustes. Inimkaubandus:
tooorjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise pdhjused,
inimkaubandusele viitavad margid (kuulutuses, té6pakkuja
kditumises), ohtude teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise
korral, ohvriabi.

hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma vdimeid, teadmisi,
oskusi, jatkudppevdimalusi ja -tingimusi ning teeb enda jaoks
sobivaima karjaarivaliku

teab oma peamisi digusi ja kohustusi té6tajana, nimetab info ja
abi saamise vOimalusi to60igusega seotud kiisimustes

moistab lepinguta té6tamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja
negatiivseid tagajargi

tunneb tédotsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid,
teadvustab ohte ning kirjeldab diget kaditumist inimkaubanduse
ohvriks sattumise korral

* lisatud Opitulemused, ei kajastu PGhikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava inimesedpetuse ainekavas.
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