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1. AINEVALDKOND SOTSIAALAINED

1.1. Sotsiaalne padevus

Sotsiaalne padevus tahendab suutlikkust mdista inimihiskonna ajaloos ja niitidisajal toimuvate thiskondlike muutuste pdhjusi ja tagajdrgi; tunda
lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada mdnda neist Gppetdos ja igapaevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone
mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -
vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilisi eriparasid ja jargida Gildtunnustatud kditumisreegleid; jatkuvalt
huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Pohikooli I6puks dpilane:

suudab madista ajaloos ning nildisaja tihiskonnas toimuvate muutuste olulisi pdhjusi ja tagajargi;

valdab esmast tulevikuvisiooni;

tunneb ning austab inimdigusi ja teab demokraatia aluseid, jargib Gldtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas, teab
kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

huvitub Ghiskonna arengust;

tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neid;

on salliv kultuuriliste erinevuste suhtes;

on omandanud esmase suhtlusoskuse;

on omandanud tervist vaartustava ja positiivse maailmapildi.

1.2.Ainevaldkonna ja dppeaine kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Ghiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Gpilastes vime ndha
Uhiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, lahtudes Uhiskonnas
kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku Gihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonnasisese |6iminguga taotletakse, et Gpilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, lahtub oma tegevuses tldinimlikest vaartustest, ndeb ja maoistab
Uhiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust ihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.
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Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuri- ja ajaruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning

kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analllsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud

sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus
aitab kaasa teistes Oppeainetes Gpitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundahtuste méjul toimuvat arengut.

P6hikooli ajaloodpetus on kronoloogilise llesehitusega, hdlmates muinas-, vana-, kesk- ja uusaega ning lahiajalugu. Eesti ajalugu on Idimitud
maailma ajalooga.

Ajaloodpetuses on tahtis luua sild mineviku ja nlitidisaja siindmuste vahel, naidata, et minevikku poérdumata on raske moista tanapdeva
siindmuseid ja probleeme. Seejuures on oluline nii kriitiline suhtumine allikatesse, ainetevaheline integratsioon, infotehnoloogiavahendid kui ka
Oppekaigud.

Inimesedpetus 10imib ppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab
Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja
Gldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine lildeesméark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks. Seejuures seostuvad lihiskonnadpetuses omandatud teadmised, oskused ja hoiakud tihedalt teistes dppeainetes
Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Uhiskonnadpetus on eraldi ainena teises ja kolmandas kooliastmes. Teises kooliastmes on keskseteks teemadeks inimene ja tema imbrus, kool,
Opilase kodukoht. Kolmandas kooliastmes keskendutakse riigivalitsemisega seotud teemadele, naiteks pdOhiseaduslikele institutsioonidele.
Samuti pooratakse tahelepanu kodaniku rollile ja majandusele, jalgides teemade seostatust igapdevaeluga. Kogu dppes on tahelepanu opilase
vaartushinnangute ja hoiakute kujunemise, kasutades selleks ka IKT véimalusi.

Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus anallilisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil vdljendada oma
tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima tGhiskonnas kehtivaid vaartusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
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tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Ghiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Kdigi valdkonna dppeainete
seisukohalt on tahtis koostodoskus ja toGtamine rihmas.

1.3 Uldpadevuste kujundamine dppeainetes

Kultuuri-ja vaartuspadevuse; sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad kd&ik ainevaldkonna Oppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pdhivaartusi ning nendest oma
tegutsemises juhinduda ajalugu ja Ghiskonnadpetus; inimesedpetus toetab vaartussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega
kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide
rikkumisele kujundavad Ghiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning
toetada Uhiskonna demokraatlikku arengut; teada ja jargida Ghiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
Uhiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara; teha koostood teiste inimestega erinevates situatsioonides;
aktsepteerida inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

Enesemaaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist
endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda
ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppijad omandavad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jirgi kavandada oma
edasidppimist.

Suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada; lugeda, mdista ja kirjutada eri liiki tekste; kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ning valjendusrikast keelt taotlevad kéik valdkonna Sppeained.
Matemaatikapadevust — suutlikkust kasutada erinevaid lilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid ning meetodeid
koigis elu- ja tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspadevus - Opitakse ndagema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, plstitama eesmarke, genereerima ideid ning neid
teostama, arvestades voimalike riskide, muutuste ning eri meetoditega.

Digipadevus- digipadevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides; dppijad oskavad kasutada uuenevat digitehnoloogiat
nii dppimisel, kodanikuna suheldes kui kogukondades suheldes, leida ja sdilitada digivahendite abil infot; osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; olla teadlik digikeskkonna ohtudest; oskavad kasutada probleemilahenduseks sobivaid



&
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tekstide,piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel).

1.4 Loiming

1.4.1 L6iming teiste ainevaldkondadega

Laagri Kooli 6ppekava lisa 5

Sotsiaalainete ainekava

Kinnitatud 30.01.2024 direktori korraldusega nr 1-5/5

digikeskkondades, osaleda digitaalses sisuloomes( sealhulgas

Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus

Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”
e Eesti keel
e Kirjandus

Sotsiaalteemade kasitlemine kirjanduses,
valjendusoskus kirjalikult ja suuliselt,
tekstide lugemine ja mGistmine,
Oigekeelsus,

teksti analls,

to66de vormistamine.

Ainevaldkond ,V&0orkeeled"
e Inglise keel
e Vene keel

V&orkeelne:

valjendusoskus kirjalikult ja suuliselt,
tekstide lugemine ja mGistmine,
Oigekeelsus,

teksti analis,

to66de vormistamine.

Ainevaldkond ,Matemaatika“

Ajaarvamine,

mootmine,

rooma numbrid,

positiivsed ja negatiivsed arvud,
ressursside planeerimine,
matemaatiline kirjaoskus,

arvandmete esitlemine ja tdlgendamine,

pohjendamine ja tdestamine, loogiline arutelu.
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Ainevaldkond ,Loodusained”
e Geograafia
e Loodusdpetus
e Bioloogia
e FlUsika
o Keemia

Uurimisoskus
Looduskeskkond
Rahvastikuprotsessid
Globaliseerumine
Keskkonnaprobleemid
Saastev tarbimine
Kaartide kasutamine

Ainevaldkond ,Kunstiained”
e Kunst
e Muusika

Esteetiline areng
Rahvakultuur

Maailma rahvaste kultuur
Eneseteostus

Ainevaldkond , Tehnoloogia”
o ToO60petus
e  Kasit6o ja kodundus
e TehnoloogiaGpetus

ametid ja elukutsed erinevates lihiskondades,
tehnika ja tootmise arengu seos muutustega Ghiskonnas;
tooturg, kutsesuunitlus ja karjaari planeerimine,
oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid
vBimalusi ja ohte;

mdista tehnoloogia kaasaegseid arengutrende,
tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid;
rakendada kaasaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ja
eetiliselt oma dpi-, t66- ja suhtluskeskkonna
kujundamisel;

kasutada tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt ja
saastlikult, jargides seejuures ohutuse ja
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Ainevaldkond ,Kehaline
kasvatus”
e kehaline kasvatus
(ujumine)

Kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana
arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopdhimotteid tervislikku eluviisi jargides.
Tervislik eluviis.

1.4.2 Labivad teemad

e Keskkond ja jatkusuutlik areng
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Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pllab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.
e Elukestev Ope ja karjaari planeerimine
Aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elukaiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdoistlikke kutsevalikuid.
e Teabekeskkond
Kujundatakse opilast infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab (mbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt anallilisida
ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning tGihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.
Toimub uurimis- ja/voi loovtoode tegemine vastavalt dokumendile ,Laagri Kooli hindamise, jargmisse klassi Gleviimise ning klassikursust
kordama jatmise alused, tingimused ja kord”
e Tehnoloogia ja innovatsioon
Arendatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapadevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.
e Tervis ja ohutus
Arendatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on vGimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.
e Vaadrtused ja kélblus
Arendatakse Opilase kujunemist kélbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb nildisajal rahvusvaheliselt Gldtunnustatud vaartusi ja
kolbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.
e Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Oluline on 0&pilase kujunemine aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja Gihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust, on Ghiskonda I6imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele
ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.
e Kultuuriline identiteet
Tahtis on Gpilase kujunemine kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja
kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktika eriparast nii
Uhiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka Ghiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur
ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostoo6aldis.
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2. INIMESEOPETUS
2.1.1 Oppe ja kasvatuseesmirgid
Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja vaartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:
o enesekohased ja sotsiaalsed oskused;
e fllsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
e tervis ja tervislik eluviis;
e turvalisus ja riskikditumise ennetamine;
e (ldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.1.2 Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava lGldosa satetest. Hindamine inimesedpetuses tahendab konkreetsete dpitulemuste
saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pdhirdhk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
Opitulemustele. Kirjalikke Gilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sénalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohililesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Gpilase
enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vdartuste kohta antakse dpilasele
tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvétva hindamise Glesandeid, kusjuures pdhirdhk on
kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike tGlesannete puhul &pilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;istp,

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja anallisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt Gpililesannete sisust.

Praktiliste Gilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;
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2) demonstreerib Gpitulemustes maaratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab Gpitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

2.2 | kooliaste
2.2.1 Kooliastme opitulemused
3. klassi |6petaja:

vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on erinevad;isty,

oskab suhelda ja kaituda teisi arvestades ja tehes koost6dd, ning sdnastab oma tundeid ja teab, et nende viljendamiseks on erinevaid
viise;

vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;iste:

teab pdhilisi kiitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on &iglane ja ebadiglane kiitumine;iste!

vaartustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitsilist ja vaimset tervist, ning vaartustab neid;iste!

mdoistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;iske:

kirjeldab, mis on lapse &igused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning planeerib oma aega ja igapaevaseid tegevusi;iste:
teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

teab Eesti riigi simboleid ja lahemaid naaberriike.

2.2.2 Taotletavad padevused | kooliastmes
Esimese kooliastme 10pus Gpilane:

peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdaidab lubadusi; teab, et kedagi ei tohi naeruvaaristada, kiusata ega narrida;
oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada;

tahab Oppida, tunneb rodmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab dppida lksi ning koos teistega, paaris ja rihmas, oskab jaotada aega
Oppimise, harrastustegevuse, koduste kohustuste ning puhkamise vahel;

teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

oskab end hailestada llesandega toimetulemisele ning oma tegevusi llesannet taites motestada; oskab koostada pdevakava ja seda
jargida;

kaitub loodust hoidvalt;

austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle simboleid ning tdidab nendega seostuvaid kaitumisreegleid;
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e hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vadlimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;
e oskab ohtlikke olukordi valtida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;
e teab, kelle poole erinevate probleemidega p66rduda, ning on valmis seda tegema.
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2.2.3 Inimdpetuse ainekava Il klassile
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(Kodu ja pere)
Ldhedased inimesed

inimestega ja sarnasused
nendega. Iga inimese
vaartus.

Viisakas kaitumine.

Kodu, aadress, pereliikmed.

huve ja tegevusi, mida talle
meeldib teha.

2) Vaartustab iseennast ja
teisi, oma kodu ja peret.

3) Jutustab oma pere
traditsioonidest.

4) Kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

5) Teab, mille poolest
sarnanevad ja eristuvad
erinevad sugupooled.

6) Mdéistab viisaka kaitumise
vajalikkust.

muusika (vastavateemalised
laulud), to66petus (kodundus,
hubane kodu kui perele oluline
vaartus, laua katmine,
kaunistamine ja koristamine).

Teema Oppesisu ja maisted Taotletavad dppetulemused | L&iming teiste 6ppeainetega Niited praktilistest t66dest /
IKT rakendamisest ja
tilekoolilistest projektidest

1. Mina Mina. Minu erinevused teiste | 1) Kirjeldab oma valimust, Eesti keel (suuline keelekasutus), | Naited IKT rakendamisest:

osalemine koolimeedia
projektides,

koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii dpetaja kui
Opilaste tehtud t66
esitlemine projektori abil,
filmide ja filmildikude
vaatamine — jargneb nahtu
analuds,

rollimangude etendamine —
sellest filmi tegemine,
kirjalike toode korrektne
vormistamine arvestades
Oigekirja reegleid.

Naited Ulekoolilistest projektidest:

aktused,
esmaspdevahommikused
kogunemised,
ohutusnadal,

kooli spordivéistlused,
matkapaeyv,
kiilalisesinejad,
rahvakalendri ja oluliste
tdhtpdevade tahistamine
koolis,
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talvelaager,
ainealased projektid,
projektipaevad,
kevadfestival.

2.Mina ja tervis
Tervis

Tervis (terve ja haige
inimene). Tervise eest
hoolitsemine, kiilmetumine
(ravimid), esmaabi.

Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.

Abi saamise voimalused.

1) Kirjeldab, kuidas oma
tervise eest hoolitseda.

2) Kirjeldab tervet ja haiget
inimest.

3) Teab, kas haigused on
nakkuslikud voi mitte.

4) Saab aru, et ravimeid
voetakse siis, kui ollakse
haige.

5) Teab, et ravimid vdivad
olla tervisele ohtlikud.
Demonstreerib lihntsamaid
esmaabivotteid.

6) Teab hadaabi
telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi.

7) M@istab tervise hoidmise
viise: mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning lilkkumine ja
sport.

Eesti keel, loodusdpetus
(inimene, inimese meeled ),
muusika (teemakohased laulud),
t666petus (kodundus), kehaline
kasvatus (higieenireeglid
sportides, ilmastikule vastav
riietus).

3. Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus.
Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised
sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate
ja teiste inimeste t60.
Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.
Kodu traditsioonid.

1) Kirjeldab, mille poolest
pered erinevad ja
sarnanevad.

2) Vaartustab Uksteise
abistamist ja arvestamist
peres.

3) Teab oma kohustusi peres.
4) Selgitab lahemaid
sugulussuhteid.

Eesti keel (suuline keelekasutus),
muusika (vastavateemalised
laulud), to66petus (kodundus,
hubane kodu kui perele oluline
vaartus, laua katmine,
kaunistamine ja koristamine).
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Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond. V&&ras imbrus
ja vooraga kaasaminek. Ohud
kodus ja kodulimbruses.

5) Kirjeldab pereliikmete
erinevaid rolle kodus.

6) Teab inimeste erinevaid
toid ja tddkohti.

7) Teab, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes
toodes.

8) Oskab jutustada oma pere
traditsioonidest.

9) Oskab tanaval liigelda,
lletada sdiduteed ohutult.
10) Kirjeldab ohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti.

11) Vaartustab toetavaid
peresuhteid ja kodu.

4. Mina: aeg ja asjad

Aeg ja selle planeerimine.
Oma tegevuste
kavandamine. Tapsus,
lubadused, vastutus. Minu
oma, tema oma, meie oma.
Asja vaartus ja hind. Asjade
vaartus teiste vaartuste seas.

1) Eristab aja kulgu ja seisu.
2) Oskab koostada
pdevakava, vadrtustada
aktiivset vaba aja veetmist.
3) Vaartustab tegevusi, mis
on positiivsete tunnete
allikaks.

4) Selgitab asjade vaartust.
5) Oskab eristada oma ja
vOOrast asja ning mdistab, et
seda ei tohi loata votta.

6) Vaartustab ausust asjade
jagamisel.

Eesti keel, matemaatika
(ajatihikud, ajathikute seosed,
kell ja kalender),

t666petus (kodundus, saastlik
tarbimine, jadtmete
sorteerimine).

Teater ja kino

Teater, etendus, nditleja,
publik, kava, mangukava,
kino, film.

1) Vaartustab teatrit ja kino,
moistab viisaka kaditumise
vajalikkust.

Eesti keel, muusika.

S6brad /sGprus

Soprus, sObrad, tsitaat.

1) Vaartustab sGpru, tGksteise
abistamist ja teineteisega
arvestamist.

Eesti keel, kehaline kasvatus
(liikumismangud, sobralik ja
kaaslasi toetav suhtumine).

12
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5. Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht.

Eesti rikkus.

Rahvakalendri téhtpdevad.

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht.

Rahvakalendri tahtpaevad.
JGulud, piihad, kombestik.
Tahtsad pdevad minevikust,
mineviku jaljed. Tahtpaeyv,
iseseisvumispaev,
taasiseseisvumispdev.

1) Kirjeldab joulupiihade
rahvakombeid.

2) Selgitab skeemi jargi
haldusiiksuste seoseid oma
kodukohas.

3) Leiab Euroopa kaardilt
Eesti ja tema naaberriigid.
4) Nimetab Eesti rahvuslikke
ja riiklikke stimboleid.

5) Kirjeldab Eestis elavate
rahvuste tavasid ja kombeid
ning austab neid.

6) Vaartustab oma
kodumaad.

Eesti keel, muusika
(teemakohased laulud, laulu- ja
ringmangud, regivarss,
liisusalmid, eesti rahvalaulud ja
-pillid), kunstidopetus
(enesevaljendust toetav
teemakohane loovt66), kehaline
kasvatus (Eesti traditsioonilised
lauluméangud ja parimustantsud).

2.2.4 Inimopetuse ainekava Il klassile

Mina. Mina ja endasse
suhtumine. Igalihe
individuaalsus ja
vaartuslikkus.

Lapse turvalisus.

Omadused, enesehinnang,
ebakindlus.

suhtumise tahtusust. Vordleb
oma valimust, huve ja
tugevusi kaasopilaste
omadega.

2) Vaartustab inimese Gigust
olla erinev.

loodusOpetus (inimene).

Lapse digused ja
Kohustused.

Oigus, kohustus.

1) Nimetab enda Gigusi ja
kohustusi.

2) Teab, et Gigustega
kaasnevad kohustused.

Eesti keel ja kirjandus.

2. Mina ja tervis
Vaimne ja fudsiline
tervis. Tervislik eluviis

(Eba)tervislik toit, sportimine.
Hoolitsemine keha eest, kuidas
olla terve.

1) Eristab vaimset ja fuusilist
tervist.

2) Kirjeldab seoseid tervise
hoidmise viiside vahel:

Loodusdpetus (inimese
vélisehituse kirjeldus),
matemaatika (kaalumine,
mo&o6tmine), kehaline kasvatus

Teema Oppesisu ja maisted Taotletavad 6ppetulemused Loiming teiste Oppeainetega Néited praktilistest t66dest/ IKT
rakendamisest ja lilekoolilistest
projektidest

1. Mina Erinevused, kehaosad. 1) Selgitab endasse positiivse Eesti keel ja kirjandus, Ndited IKT rakendamisest:

e osalemine koolimeedia
projektides,

o koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii dpetaja
kui dpilaste tehtud t66
esitlemine projektori
abil,

o filmide ja filmildikude
vaatamine —jargneb
nahtu anallis,

e rollimangude
etendamine — sellest
filmi tegemine,
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Liilkumine ja tervis.
Tervislik toitumine.

mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning liikumine.

3) Vaartustab tervislikku
eluviisi.

(liikumise vajalikkus ja moju
inimesele, toiduvajadus
soltuvalt kehalisest
aktiivsusest), loodusdpetus
(inimene, tervislik toitumine,
higieen).

Ohud tervisele ja
toimetulek
ohuolukorras.

Liiklemine, reeglite vajalikkus.

1) Kirjeldab olukordi ja toob
naiteid, kuidas keelduda
tegevusest, mis kahjustab
tema tervist.

2) Nimetab, kelle poole
poorduda erinevate murede
korral.

Loodusdpetus (inimene:
inimese elukeskkond).

3. Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused.
Sbbrad ja sdpruse
hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja
Oiglus. Leppimine.
Vabandamine.

Vajadused, ei-utlemine.

SOprus, sOpruse hoidmine.

Tali, tilitsemine.

1) Nimetab inimese eluks
vajalikke olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste
omadega.

2) Kirjeldab omadusi, mis
peavad olema heal sébral,
ning hindab ennast nende
omaduste jargi.

3) Vaartustab soprust.

4) Vaartustab Uksteise eest
hoolitsemist ja Uksteise
abistamist.

5) Vaartustab leppimise ja
vabandamise tahtsust
inimsuhetes.

Loodusdpetus (inimene), eesti keel
ja kirjandus, kunstiGpetus
(enesevaljendust toetav
teemakohane loovt606).

Oma muredest
radkimine ja tunnete
valjendamine. Oskus
panna end teise
inimese olukorda.

1) Nimetab ja kirjeldab
inimeste erinevaid tundeid
ning toob naiteid
olukordadest, kus need

Eesti keel ja kirjandus,
kunstiopetus (enesevéljendust
toetav teemakohane loovtd),
loodusoOpetus (inimene).

e kirjalike toode korrektne
vormistamine arvestades
oigekirja reegleid.

Naited llekoolilistest
projektidest:

e  aktused,

e esmaspaevahommikused
kogunemised,

e ohutusnadal,

e  kooli spordivdistlused,

e matkapaeyv,

e  kilalisesinejad,

e rahvakalendri ja oluliste
tahtpaevade tahistamine
koolis,

e talvelaager,

e ainealased projektid,

e projektipaevad,

e  kevadfestival.
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Keeldumine

kahjulikust tegevusest.

tekivad, ning leiab erinevaid
viise nendega toimetulekuks.
2) Teab abi saamise vdimalusi
kiusamise ja vagivalla korral.
3) Mdistab, et kiusamine on
mitteaktsepteeritud
kaitumine.

4) Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennastkahjustavast
tegevusest.

Minu hea ja halb
kaitumine.
Stdametunnistus.
Kaitumisreeglid. Minu
kditumise moju ja
tagajarjed. Vastutus.

1) Eristab enda head ja halba
kaitumist.

2) Kirjeldab oma s6nadega,
mida tdhendab
vastustundlikkus ja
siidametunnistus.

Eesti keel ja kirjandus,
to66petus (laua katmine,
kaunistamine ja koristamine,
viisakas kaitumine, saastlik
tarbimine, jadtmete sortimine),
kehaline kasvatus (ohutu

Liiklusreeglid. 3) Nimetab tldtunnustatud liilkumise/liiklemise juhised
kditumisreegleid ja pdhjendab | Gpilasele, kditumisreeglid
nende vajalikkust. kehalise kasvatuse tunnis).
4) Kirjeldab oma kaitumise
tagajargi ja annab neile
hinnangu.

5) Teab liikluseeskirja, mis
tagab tema turvalisuse, ning
kirjeldab, kuidas kaituda
turvaliselt

liikluses.

Mang ja t66. 1) Eristab t66d ja mangu. Eesti keel ja kirjandus,

Oppimine. 2) Selgitab enda Gppimise t660petus (rihmatoos

Kohustetunne ja eesmarke ja toob naiteid, Uilesannete taitmine, Ghiselt

vastutus. kuidas aitab 6ppimine ideede genereerimine, liksteise

Meeskonnat6o. igapaevaelus paremini arvamuste arvestamine ja

Toojaotus. hakkama saada. kaaslaste abistamine),

3) Teab tegureid, mis
soodustavad voi takistavad

kunstiopetus (enesevéljendust
toetav teemakohane loovt0),
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keskendumist dppimise ajal,
ning kirjeldab oma
tegevuse planeerimist
nadalas, vaartustades
vastutust.

4) Vaartustab lubadustest
kinnipidamist ja vastutust.
5) Teab, kuidas olla hea
kaaslane ning kuidas teha
koostood.

kehaline kasvatus
(liikumine/sportimine tksi ja
koos kaaslastega).

4. Mina: teave ja asjad
Teave ja teabeallikad
ning nende
kasutamine. Reklaami
maju. Turvaline
kditumine
meediakeskkonnas.

Teabeallikad, informatsioon.

1) Kirjeldab erinevate
meeltega tajutavaid
teabeallikaid.

2) Selgitab, kuidas vdivad
reklaamid mojutada inimeste
kaitumist ja otsuseid.

Eesti keel ja kirjandus,
loodusopetus (inimese meeled
ja avastamine).

Raha. Raha teenimine,
kulutamine, laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Raha, kulutamine, sdastmine,
kokkuhoid, kogumine.

1) Teab, et raha eest saab osta
asju ja teenuseid ning seda, et
raha teenitakse to66ga.

2) MdGistab oma vastutust
asjade hoidmise ja laenamise
eest.

3) Selgitab, milleks
kasutatakse raha ning mis on
raha teenimine,

hoidmine, kulutamine ja
laenamine.

4) Kirjeldab, milliseid vajadusi
tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja saastes.

Matemaatika (kaibivad
rahaihikud, rahathikute
seosed), loodusGpetus (asjad ja
materjalid).

5. Mina ja kodumaa Kiila,
vald, linn,
maakond.

Vabariigi simbolid, ajalugu,
naaberriigid.

Valitsus, president, riigikogu.
Politsei, seadused, piirivalve,
kaitsevagi.

1) Selgitab skeemi jargi
haldusliksuste seoseid oma
kodukohas.

Loodusdpetus (Eesti kaart,
maakondade markimine
kaardile, 6ppekaik kodukohta),
t660petus (oma maakonna

rahvuslikud mustrid ja motiivid).
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Eesti teiste riikide seas.

Naaberriigid.

Kultuur, inimesed

1) Leiab Euroopa kaardilt Eesti
ja tema naaberriigid.

LoodusOpetus (Eesti kaart,
Euroopa Liidu kaart).

Eesti vabariigi ja
kodukoha siimbolid.

1) Nimetab Eesti rahvuslikke ja
riiklikke simboleid.

Kehaline kasvatus (Eesti
traditsioonilised laulumangud ja
parimustantsud),

muusika (Eesti

rahvalaulud ja rahvapillid),
loodusdpetus (kodukoha
elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus).

Erinevate rahvaste
tavad ja kombed.
Sallivus

(1 tund).

Erinevad kultuurid ja
rahvused Eestis.

Tavad, kombed ja tdhtpdevad.

1) Kirjeldab Eestis elavate
rahvuste tavasid ja kombeid
ning austab neid.

2) Vaartustab oma kodumaad.

Kehaline kasvatus (Eesti
traditsioonilised laulumangud ja
parimustantsud),

muusika (Eesti

rahvalaulud ja rahvapillid),
loodusdpetus (kodukoha
elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus).

2.3 Il kooliaste

2.3.1 Kooliastme opitulemused

6. klassi |I6petaja:

e kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanallitisi vdimalusi ja olulisust igapaevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning
oskab teistega arvestada, demonstreerides seda Opisituatsioonis;

e vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sGprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

e vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus: liksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koostdod;

e kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;

e kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada t6husaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise;
demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

e kirjeldab, mis on fllsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapaevaelus;
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kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;
teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel; teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab
Bpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivstteid;isty:
kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

2.3.2 Taotletavad padevused Il kooliastmes
Teise kooliastme 16pus dpilane:

hindab harmoonilisi inimsuhteid, md&istab oma rolli pereliikmena, s6brana, kaaslasena ja Opilasena; peab kinni kokkulepetest, on
usaldusvaarne ning vastutab oma tegude eest;

oskab keskenduda Oppelilesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid Opivotteid (sealhulgas paaris- ja
rihmatoovotteid) olenevalt dppetlilesande isedrasustest;

vaartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete
ja olukordade erinevusi ning mdistab kompromisside vajalikkust;

oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi valida ja rakendada, oma eksimusi ndha ja
tunnistada ning oma tegevust korrigeerida;

oskab oma arvamust valjendada, pohjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning plitiab selgusele jduda oma huvides;
oskab leida vastuseid oma kisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet, seda tdlgendada, kasutada ja edastada; oskab teha
vahet faktil ja arvamusel;

tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jargib tGhiselu norme;

vaartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja sdltuvusainete ohtlikkusest;
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Teema Oppesisu ja moisted Taotletavad Gppetulemused Loiming teiste Naited praktilistest t6odest/
Oppeainetega IKT rakendamisest ja
iilekoolilistest projektidest
1. Tervis Tervise olemus: flilsiline, vaimne ja sotsiaalne | 1) Kirjeldab fldsilist, vaimset ja Kehaline kasvatus Naited IKT rakendamisest:
tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad sotsiaalset tervist ning selgitab tervise | (kehaline aktiivsus e osalemine koolimeedia
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid | olemust nendest mdistetest Idhtuvalt. ja selle vormid, projektides,
stressile. Pingete maandamise vGimalused. 2) Teab enc.ia poh|I|§| tervisenaitajaid: tervistava kehalise e  koostatud slaidiesitluste
kehakaalu ja kehapikkust, .. . . . .
kehatemperatuuri, pulsisagedust nin aktiivsuse esitamine —ni opetaja
p , P g g P R s
enesetunnet. poh|.motted), . kui Spilaste tehtud t66
3) Nimetab tervist tugevdavaid ja eesti keel (suuline esitlemine projektori
tervist kahjustavaid tegevusi ning ja kirjalik enese- abil,
selgitab nende m&ju inimese véljendusoskus, e filmide ja filmildikude
fuisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele verbaalne ja vaatamine — jargneb
tervisele. mitteverbaalne nahtu analiis,
4) Eristab pohilisi organismi suhtlemine), e rollimingude
L??klt;'obone s(;ress'tk(_ma: r:'nkg loodusGpetus etendamine — sellest
Iﬂe ab nendega toimetuieky (tervislik filmi tegemine,
vGimalusi. elukeskkond) irialike t&6
5) Vaartustab oma tervist. . e kirjalike to6de korrektne
vormistamine arvestades
2. Tervislik Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik 1) Oskab eristada tervislikke ja Gigekirja reegleid.
eluviis toitumine. Tervisliku toitumise p&himatted. mittetervislikke otsuseid Naited Ulekoolilistest

Toitumist m&jutavad tegurid. Kehaline
aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid.
Tervistava kehalise aktiivsuse p6himotted.
Paevakava ning t66 ja puhkuse vaheldumine.
Uni.

igapaevaelus.

2) Koostab endale tervisliku
toidumeniit ja analliUsib seda,
lahtudes tervisliku toitumise
pohimotetest.

3) Kirjeldab tervisliku toitumise
pOhimd&tteid ning vaartustab neid.
4) Selgitab, kuidas on toitumine
seotud tervisega.

projektidest:
e aktused,
e esmaspdevahommikused
kogunemised,
e ohutusnéadal,
e kooli spordivdistlused,
e matkapaev,
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5) Kirjeldab tegureid, mis m&jutavad
inimese toiduvalikut.

6) Teab kehalise tegevuse m&ju oma
tervisele ja toob selle kohta naiteid.
7) Oskab hinnata oma p&evakava,
Iahtudes tervisliku eluviisi
komponentidest.

8) Hindab ja oskab planeerida
kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevustes.

9) Vaartustab tervislikku eluviisi.

3. Murdeiga ja
kehalised
muutused

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine. Suguline kiipsus ja
soojatkamine

1) Kirjeldab murdeiga inimese
elukaare osana ning murdeeas
toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega.

2) Aktsepteerib oma kehalisi muutusi
ja teab, kuidas oma keha eest
hoolitseda.

3) Teab, et murdeiga on varieeruv
ning igaliihel oma arengutempo.

4) Teab sugukiipsuse tunnuseid ja
esmaste sugutunnuste seost
soojatkamisega.

4. Turvalisus ja
riskikditumine

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus
ja Oues. Eakaaslaste ja meedia mdju tervisele
ning ohukaitumise alaseid valikuid tehes;
iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi
ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele.

1) Kirjeldab olukordi, kus saab &ra
hoida dnnetusjuhtumeid.

2) Selgitab, miks liikluseeskiri on
kohustuslik kdigile ning kirjeldab,
kuidas seda jargida.

3) Teab, et dnnetuse korral ei tohi
enda elu ohtu seada ning kuidas abi
kutsuda.

4) Nimetab meediast tulenevaid riske
oma kditumisele ja suhetele.

kulalisesinejad
rahvakalendri ja oluliste
tahtpaevade tdhistamine
koolis,

talvelaager,

ainealased projektid,
projektipdevad,
kevadfestival.
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5) Suheldes meedia vahendusel,
moistab vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust oma sdnade ja
tegude eest.

6) Vaartustab turvalist ja ohutut
kaitumist.

7) Demonstreerib Gpisituatsioonis,
kuidas kasutada t6husaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus.

8) Kirjeldab tubaka ja alkoholi
tarbimise kahjulikku m&ju inimese
organismile.

9) Vaartustab mitmekesist positiivset
ja tervislikku elu uimastiteta.

5. Haigused ja
esmaabi

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus-
ja mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest
hoidumise vdimalused. AIDS. Esmaabi

pohimatted. Esmaabi erinevates olukordades.

Kaitumine dnnetusjuhtumi korral.

1) Oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra
levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi.

2) Selgitab ja toob naiteid, kuidas
haigusi ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega.

3) Teab, mis on HIV ja AIDS ning
kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest.

4) Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi
inimesi abistada dnnetusjuhtumi
korral.

5) Teab, kuidas toimida turvaliselt
ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivétteid ( nt
kéhuvalu, kiilmumine, luumurd,
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minestamine, nihestus, peapdrutus,
palavik, paikesepiste).

6) Nimetab esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada.

7) Vaartustab enda ja teiste inimeste
elu.

6. Keskkond ja
tervis

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond.
Tervis heaolu tagajana.

1) Kirjeldab tervislikku elukeskkonda,
lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast.

2) Eristab tegureid, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks vOi mitteturvaliseks ja

tervist kahjustavaks.
3) Kirjeldab 6pikeskkonna m&ju
Opilase Opitulemustele.

2.3.4 InimOpetuse ainekava VI klassile

Teema

Oppesisu ja maisted

Taotletavad 6ppetulemused

Loiming teiste
Oppeainetega

Néited praktilistest té6dest/ IKT
rakendamisest ja lilekoolilistest

projektidest

1. Mina ja suhtlemine

Enesesse uskumine. Enesehinnang.
Eneseanaliils. Enesekontroll. Oma
vadrtuste selgitamine.

1) Anallusib enda
iseloomujooni ja —omadusi,
vaartustades positiivseid jooni
ja omadusi.

2) Ma&istab, mis mojutab
enesehinnangut ning kuidas
see kujuneb.

3) Maistab enesekontrolli
olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli, saades hakkama
vihaga ja teiste
emotsioonidega.

Kehaline kasvatus
(kehaline aktiivsus
ja selle vormid,
tervistava kehalise
aktiivsuse
pohimotted),
eesti keel (suuline
ja kirjalik enese-
valjendusoskus,
verbaalne ja

Naited IKT rakendamisest:

osalemine koolimeedia
projektides,

koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii 6petaja kui
Opilaste tehtud t606 esitlemine
projektori abil,

filmide ja filmildikude
vaatamine — jargneb nahtu
anallds,
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4) Oskab selgitada ja
pohjendada oma vaartusi
seoses eneseanaliilsiga.

2. Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste
hierarhia. Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete vdljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja
alistuv kditumine. ,Ei” (itlemine seoses
ennast ja teisi kahjustava kaitumisega.

1) Tunneb &ra enda ja teiste
inimeste pd&hilised vajadused
ning teadvustab neid.

2) Teab suhtlemise olemust
ning vadrtustab tdhusate
suhtlusoskuste vajalikkust.

3) Eristab verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist.
4) Kirjeldab erinevaid
mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende
moju verbaalsele suhtlemisele.
5) Demonstreerib
Opisituatsioonis aktiivse
kuulamise votteid.

6) Mdistab eneseavamise magju
suhtlemisel.

7) Demonstreerib Gpi-
situatsioonis, kuidas valjendada
oma tundeid verbaalselt,
sailitades ja tugevdades
suhteid.

8) Teadvustab eelarvamuse
mdju suhtlemisele
igapaevaelus ja toob selle
kohta naiteid.

9) Eristab ning kirjeldab
kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kaitumist ning
mdistab nende kaitumiste
mdju suhetele.

10) Teab, et ,,ei” Gtlemine on
oma diguste eest seismine,

mitteverbaalne
suhtlemine,
loodusOpetus
(tervislik
elukeskkond).

rollimangude etendamine —
sellest filmi tegemine,
kirjalike t66de korrektne
vormistamine arvestades
Oigekirja reegleid.

Naited Ulekoolilistest projektidest:

aktused,
esmaspaevahommikused
kogunemised,
ohutusnadal,

kooli spordivdistlused,
matkapaev,
kilalisesinejad,
rahvakalendri ja oluliste
tahtpaevade tahistamine
koolis,

talvelaager,

ainealased projektid,
projektipdevad,
kevadfestival.
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ning oskab partnerit
arvestavalt 6elda ,ei” ennast ja
teisi kahjustava kditumise
korral ning aktsepteerib
partneri “ei” Gitlemist ennast ja
teisi kahjustava kaitumise
korral.

11) Vaartustab positiivset
suhtumist endasse ja teistesse.

3. Suhted teistega

Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise
aitamine, jagamine, koosto0 ja
hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste
vastu. Hoolivus. SGprussuhted. Usaldus
suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja
mitmekesisuse vaartustamine.
Isikuisedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.

1) Kirjeldab tdhusate
sotsiaalsete oskuste (Uksteise
aitamine, jagamine, koostdo ja
hoolitsemine) toimimist
igapdevaelus.

2) Oskab abi pakkuda ning
teistelt abi vastu votta.

3) Vaartustab hoolivust,
sallivust, koost6od ja Uksteise
abistamist.

4) Eristab inimeste erinevaid
rolle suhetes ning nende
muutuvat iseloomu.

5) Demonstreerib
Opisituatsioonis oskust ndha
olukorda teise isiku
vaatenurgast.

6) Tahtsustab oskust panna
end teise inimese olukorda ja
mdista tema tundeid ning
vadrtustab empaatilist
suhtlemist.

7) Vaartustab soprust kui
vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat.
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8) Kirjeldab kaaslaste riihma
arvamuste, valikute ja
kaitumise mdju ning surve
tagajargi.

9) Mdistab isikuisedrasusi ning
teadvustab soolisi erinevusi ja
inimeste erivajadusi.

4, Konfliktid

Konfliktide olemus ja pdhjused.
Tohusad ja mittetdohusad konfliktide
lahendamise teed.

1) Selgitab konflikti haid ja
halbu kiilgi ning aktsepteerib
konflikte kui osa elust.

2) Teab, eristab ja kirjeldab
efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise.

3) Kasutab Gpisituatsioonis
konflikte lahendades t6husaid
viise ning vaartustab neid.

5. Otsustamine ja
probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide
lahendamine. Erinevate kaitumisviiside
leidmine probleeme lahendades.
Tagajargede arvestamine
probleemilahenduses. Vastutus
otsustamisel

1) Teab ja oskab
Opisituatsioonis otsuseid
langetades leida erinevaid
lahendusviise.

2) Kirjeldab otsustades
erinevate lahendusviiside
puudusi ja eeliseid.

3) Mdistab otsustades
lahendusviiside liihi- ja
pikaajalisi tagajargi.

4) Selgitab ja kirjeldab eri
situatsioonidesse sobiva
parima kditumisviisi valikut.
5) Vaartustab vastutuse
votmist otsuseid langetades.
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Positiivne motlemine

Positiivne motlemine. Positiivsed
jooned ja omadused endas ning teistes,
nende markamine

1) Nimetab ja vaartustab enda
ning teiste positiivseid
omadusi.

2) Vaartustab positiivset
mdtlemist.
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2.4 11l kooliaste

2.4.1 Kooliastme Opitulemused
Pohikooli I6petaja:

teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning anallilisib ennast, seostades seda oma valikutega elus ja vaartustades ennast;
teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiilisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning
anallusib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapaevaelus;

teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripara teiste eluperioodide seas;

maistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust
selles ning vaartustab seksuaaldigusi;

analldsib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, anallilisides nende kasutusvdimalusi, ning demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab téhusat kaitumist ohuolukordades;

kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sailitada toetavaid ning lahedasi suhteid; vaartustab sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse allikana;

kirjeldab riithma mdju inimese kaitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja
teisi;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet.

2.4.2 Taotletavad padevused Il kooliastmes
Kolmanda kooliastme IGpus Opilane:

tunneb Uldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid, ei jaa Gkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral
oma vGimaluste piires;

on teadmishimuline, oskab 6ppida ja leida edasidppimisvdimalusi, kasutades vajaduse korral asjakohast nou;

on ettevotlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmarke ja tegutseb nende nimel, juhib ja korrigeerib oma kaitumist
ning votab endale vastutuse oma tegude eest;

maistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda saastes;
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e on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi arengust;
e vaadrtustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on flusiliselt aktiivne;
e motleb slisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.
2.4.3 InimOpetuse ainekava VII klassile

Teema Oppesisu ja moisted Taotletavad 6ppetulemused Loiming teiste Niited praktilistest t66dest/ IKT
Oppeainetega rakendamisest ja iilekoolilistest
projektidest
1. Inimene Areng ja kasvamine. Arengut ja 1) Iseloomustab murde- ja noorukiea | Bioloogia (inimese Naited IKT rakendamisest:

kasvamist mdjutavad tegurid.
Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana.

Enesekasvatuse alused ja
vOimalused. Vastutus seoses
valikutega.

arenguilesandeid tleminekul
lapseeast taiskasvanuikka.

2) Kirjeldab, kuidas mgjutavad
inimese kasvamist ja arengut
périlikud ning keskkonnategurid.
3) Oskab tuua naiteid inimese
vOimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundamisel.
4) Kirjeldab pohilisi
enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust

ja -karistust ning enesesisendust.

arengut ja kasvamist
mdojutavad tegurid,
varane ja hiline
kiipsemine, suguklpsus,
soojatkamine, uimastid),
eesti keel (suuline ja
kirjalik enesevaljendus-
oskus),

kehaline kasvatus
(kehaline aktiivsus,
tervislik eluviis, kehaline
vormisolek, sobiva
kehalise aktiivsuse
valik).

osalemine koolimeedia
projektides,

koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii dpetaja kui
Opilaste tehtud t606 esitlemine
projektori abil,

filmide ja filmildikude vaatamine
— jargneb nahtu analliils,
rollimdngude etendamine —
sellest filmi tegemine,
kirjalike to6de korrektne
vormistamine arvestades
Oigekirja reegleid.

Ndited Glekoolilistest projektidest:

aktused,
esmaspdevahommikused
kogunemised,
ohutusnadal,

kooli spordivdistlused,
matkapaev,
kiilalisesinejad,
rahvakalendri ja oluliste
tahtpaevade tahistamine koolis,
talvelaager,

ainealased projektid,
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2. Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanallilis: oma
iseloomujoonte, huvide, vdimete ja
vadrtuste madramine. Konfliktide
valtimine ja lahendamine

1) Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang.

2) Kirjeldab positiivse
endassesuhtumise kujundamise ja
sailitamise voimalusi.

3) Kasutab eneseanaltitisi oma
teatud iseloomujooni, huve, véimeid
ja vaartusi maarates.

4) Vaartustab voimalusi oma
iseloomu, huve, voimeid ja vaartusi

projektipdevad,
kevadfestival.
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positiivses suunas kujundada ning
toob nende kohta naiteid.

5) Kirjeldab inimese erinevaid
iseloomujooni, huve, vGimeid ja
vaartusi ning mdistab toetavate
suhete rikastavat iseloomu.

6) Kirjeldab suhete sailimise ning
konfliktide valtimise vdimalusi.

7) Demonstreerib dpisituatsioonis
téhusaid konfliktide lahendamise
viise.

3. Inimene ja
rilhm

Erinevad rihmad ja rollid. Rollide
suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid riithmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid. Rihma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus riihmas. Rilhma surve ja
toimetulek sellega. SGltumatus,
selle olemus. Autoriteet

1) Iseloomustab erinevaid rihmi
ning liigitab neid suuruse,
liikmetevahelise ldheduse ja
Glesande jargi.

2) Kirjeldab inimeste erinevaid rolle
rihmades ning nende mdju inimese
kaitumisele.

3) Mdistab normide ja reeglite
vajalikkust Ghiselu toimimisel ja
korraldamisel.

4) Vordleb erinevate riihmade
norme ja reegleid ning kirjeldab
nende erinevusi.

5) Kirjeldab rihma kuulumise
positiivseid ja negatiivseid kilgi.

6) Demonstreerib Gpisituatsioonis
toimetulekut riihma survega

7) Selgitab s6ltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes.
8) Vaartustab inimsuhteid toetavaid
reegleid ja norme.

4. Turvalisus ja
riskikditumine

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et valtida
riskikaitumist: emotsioonidega

1) Demonstreerib Gpisituatsioonis,
kuidas kasutada tohusaid
sotsiaalseid oskusi uimastitega
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toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlemisoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise lUhi- ja pikaajaline mgju

seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlemisoskus.
2) Demonstreerib Gpisituatsioonis
téhusaid kaitumisviise kiusamise ja
vagivalla korral koolis.

3) Eristab legaalseid ja illegaalseid
uimasteid.

4) Kirjeldab uimastite tarvitamise
|Ghi- ja pikaajalist mdju inimese
flusilisele tervisele.

5. Inimese mina

Varane ja hiline kiipsemine —

1) Kirjeldab p&himuresid

ja murdeea igatihel oma tempo. Muutunud kiipsemisperioodil ning nendega
muutused valimus. Nooruki pohimured toimetuleku vGimalusi.
kGipsemisperioodil. Sugukipsus. 2) Selgitab, milles seisneb
Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid | suguklpsus.
ja soostereotiibid. Lahedus 3) Kirjeldab omadusi, mis teevad
suhetes. SOprus. Armumine. noormehe ja neiu meeldivaks
Kaimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. suhtluskaaslasteks.
Vastutus seksuaalsuhetes ja 4) Selgitab soorolli olemust ning
turvaline seksuaalkaitumine. kirjeldab soostereotiiipset
suhtumist.
5) Kirjeldab inimliku Idheduse
erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist.
6) Kirjeldab, milles seisneb inimese
vastutus seksuaalsuhetes.
7) Selgitab turvalise
seksuaalkaitumise pShimdotteid.
6. Onn Onn. Toimetulek iseenda ja oma 1) Opilane mdistab, et toimetulek

eluga 6nne eeldusena.

iseenda ja oma eluga tagab 6nne
ning rahulolu.
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Teema Oppesisu ja mdisted Taotletavad 6ppetulemused LOoiming teiste Niited praktilistest t66dest/ IKT
Oppeainetega rakendamisest ja lilekoolilistest
projektidest
1. Tervis Terviseaspektide 1) Analiiiisib enda tervise seisundit. Uhiskonnadpetus N&ited IKT rakendamisest:

omavahelised seosed.
Eesti rahvastiku
tervisenaitajad.
Tervislik eluviis ning
sellega seonduvate
valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid, mis
mojutavad tervisega
seotud valikuid.
Levinumad
nakkuslikud ja
mittenakkuslikud
haigused.

Tervisealased
infoallikad ja teenused.
Tervise infoallikate
usaldusvaarsus.

Toitumise mdju
tervisele. Toitumist
mojutavad tegurid.
Dieedid.

Lisaained toidus.
Optimaalne kehakaal.
Muidid seoses
toitumisega.

2) Kirjeldab tahtsaid tervisenaitajaid
rahvastiku tervise seisukohalt;
analiisib tegureid, mis voivad
mojutada otsuseid tervise kohta,
ning demonstreerib Gpisituatsioonis
téhusaid viise otsuste langetamisel
tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koost66s

teistega.

3) Analiitsib ja hindab erinevate
tervise infoallikate ning teenuste
kasutamise voimalusi ja
usaldusvaarsust.

4) Anallisib oma igapdevatoidu
vastavust tervisliku toidu
pohimdtetele; analiilsib inimese
kehalise aktiivsuse ja toitumise
maju tervisele.

(meedia ja teave,
kaitumine
kriisiolukorras),
bioloogia (hingamine,
talitluse regulatsioon,
seedimine ja eritamine,
aine- ja energiavahetuse
pohiprotsessid,
inimese elundkonnad,
luud ja lihased,
vereringe, hingamine),
kehaline kasvatus
(kehalise aktiivsuse
moju tervisele,
regulaarse liikkumis-
harrastuse kui tervist
tugevdava tegevuse
vajalikkus, teadmised
spordist ja lilkumis-
viisidest),
matemaatika
(arvnaitajate lugemine,
anallis),

eesti keel ja kirjandus.

e osalemine koolimeedia
projektides,

e koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii 6petaja kui
Opilaste tehtud t606 esitlemine
projektori abil,

o filmide ja filmildikude
vaatamine — jargneb nahtu
anallds,

e rollimangude etendamine —
sellest filmi tegemine,

e kirjalike toode korrektne
vormistamine arvestades
Oigekirja reegleid.

Naited Ulekoolilistest projektidest:

e aktused,

e esmaspaevahommikused
kogunemised,

e ohutusnadal,

e kooli spordivdistlused,

e matkapaeyv,

e kulalisesinejad,

e rahvakalendri ja oluliste
tahtpdevade tahistamine
koolis,

e talvelaager,
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2. Suhted ja
seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja
suhted. Suhete
loomine, sdilitamine ja
katkemine. Suhete
vaartustamine.
Armastus.
Seksuaalsuse olemus:
Iahisuhted,
seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,
soojatkamine.
Seksuaalne areng
Oigused, kohustused ja
vastutus seoses seksuaalsusega.

Seksuaalsusega seotud seadused.

Seksuaalne orientatsioon.
Seksuaalvahekord.

Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid.
SeksuaalGigused.

Turvalise seksuaalkditumisega
seotud vaartused ja otsused.
Ohud seoses prostitutsiooni
kaasatusega.

Uhiskond ning seksuaalsus:
moraalne ja kultuuriline
aspekt seoses seksuaalsusega

Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu
saamise vdimalused

Seksuaalsel teel levivate haiguste
ravivéimalused

1) Kirjeldab viise, kuidas luua

ning sdilitada mdistvaid, toetavaid
ja lahedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis.

2) Kirjeldab tunnete ja ldheduse
jagamise viise; selgitab, milles
seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

3) Demonstreerib Gpisituatsioonis
oskusi, mis aitavad kaasa suhete
loomisele ja sdilitamisele:
Uksteise aitamine, jagamine,
koostd0, teineteise
eesthoolitsemine.

4) Vaartustab tundeid ja armastust
suhetes ning vastutustundlikku
kaitumist seksuaalsuhetes.

5) Selgitab seksuaalsuse olemust
ja seksuaalse arengu individuaalsust
ning tunnete osa selles arengus.
6) Kirjeldab, millised on téhusad
rasestumisvastased meetodid
noortele.

7) Kirjeldab seksuaaligusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi.
8) Kirjeldab, millised
kaitumisviisid aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel teel
levivatesse haigustesse. Kirjeldab
seksuaalsel teel levinumate
haiguste drahoidmise véimalusi.
9) Teab, mis on HIV ja AIDS

ning HIVi nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumist valtida.

10) Eristab HIVi ja AIDSi muite
tegelikkusest.

Bioloogia (paljunemine
ja areng, inimese
elundkonnad,
mikroorganismide ehitus
ja eluprotsessid,
vereringe),

eesti keel ja kirjandus,

Uhiskonnadpetus
(ajakirjanduse roll
Uihiskonnas, sotsiaalsed
rithmad Uhiskonnas,
sotsiaalne torjutus,
sotsiaalne diglus ja
vOrddiguslikkus,
inimdigused, Ghiskonna
lilkmete Gigused.

e ainealased projektid,
e projektipdevad,
e kevadfestival.
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11) Nimetab, kuhu saab po6rduda
abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise teemadel.

3. Turvalisus ja
riskikditumine

Levinumad riskikaitumise liigid.
Riskikaitumise moju

inimese tervisele ja toimetulekule.

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikditumisega

toimetulekul.

Vagivald suhetes.

Tohusad viisid vagivalla
arahoidmiseks ja toimetulekuks
vagivallaga.

Veebisuhtlus ning meediakasutus
ennast ja teisi mittekahjustaval
viisil.

Uimastid ja nende

Toime kesknarvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad
vaaruskumused.

Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid.

So6ltuvuse kujunemine.
Uimastid Ghiskonnas.

Esmaabi pohimotted ja
kaitumine
ohuolukordades

1) Kirjeldab levinumate
riskikditumiste tagajargi ning
mdju inimese tervisele ja
toimetulekule.

2) Kirjeldab ja selgitab
levinumate riskikaitumiste
drahoidmise ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja riihma
tasandilt, Iahtudes igapaevaelust,
ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise voéimalusi tihiskonna
tasandil.

3) Kirjeldab, mis on vaimne ja
fhdsiline uimastisoltuvus ning
kuidas see kujuneb.

4) Kirjeldab ja demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kaituda
uimastitega seotud olukordades.
5) Teab, kuidas kaituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi
allergia, astma, diabeedi,
elektrisoki, epilepsia, lambumise,
mdirgituse, palaviku ja valu

korral.

6) Demonstreerib Gpisituatsioonis
esmaabivotteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse,
slidameseiskumise ja uppumise
korral.

Uhiskonnadpetus -
vabatahtlik

tegevus, noorte
osalemisvéimalused,
Uhiskonnaliikmete
oigused

Eesti keel ja kirjandus

Bioloogia - talitluse
regulatsioon, inimese
elundkonnad, luud ja
lihased,

vereringe

Kehaline kasvatus -
teadmised spordist ja
liikumisviisidest, ohutu
liikkumine, tegutsemine
traumade ja
onnetusjuhtumite
korral, esmaabivotted

4. Inimene ja
valikud

Huvide ja voimete mitmekesisus
ning valikud. Edukus, vaartus-
hinnangud ja prioriteedid elus.
Mina

1) Analllsib ennast oma huvide,
vOimete ja iseloomu pd&hjal ning
seostab seda valikutega elus.

Uhiskonnadpetus -
eesmarkide seadmine ja
ressursside hindamine
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ja teised kui vaartus. Eesti keel ja kirjandus
Inimese huvide, vGimete, iseloomu
ja vaartuste seos kutsevalikuga

3. AJALUGU

3.1 Oppe ja kasvatuseesmargid
P6hikooli ajaloodpetusega taotletakse, et opilane:

tunneb huvi mineviku vastu;

tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam iseloomustavate siindmuste, protsesside
ja isikute kaudu;

vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuriparandi sailitajana ja edasikandjana;

leiab, Uldistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest, ndeb ja sdnastab probleeme ning esitab
neist [ahtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid;

maoistab pdhjuse-tagajarje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab allikate usaldusvaarsust ajaloosiindmusi ja -
protsesse ning ajaloolist keskkonda analilisides;

tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pohjendab oma arvamust, anallilisib ja hindab oma tegevust;

tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, valjendab oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab
Oppetegevuses IKT vahendeid;

valjendab oma teadmisi kirjalikult korrektselt vormistatuna korrektses digekirjas.

3.2 Il kooliaste

3.2.1 Il kooliastme opitulemused
Teise kooliastme 16pus dpilane:

kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid sénu, liihendeid ja fraase aeg, muinasaeg, vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number;

tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;
teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
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hindab materiaalset keskkonda kui ajalooslindmuste peamist kandjat;
toob néiteid muinasaja ja vanaaja kohta;
mdistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ning esitab naiteid erinevate kultuurivaldkondade kohta;
mdistab, et ajaloostiindmustel ja —ndahtustel on pdhjused ja tagajarjed, ning loob lihtsamaid seoseid mdne sindmuse naitel;
teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja hindab neid kriitiliselt;
valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lihijuttu ja kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

3.2.2 Taotletavad padevused Il kooliastmes
Teise kooliastme |18pus dpilane:

hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli Ghiskonnaliikmena; peab kinni kokkulepetest, on usaldusvaarne ning vastutab oma
tegude eest;

oskab keskenduda dppellesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid dpivotteid;

vaartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete
ja olukordade erinevusi ning moistab kompromisside vajalikkust;

oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi valida ja rakendada, oma eksimusi naha ja
tunnistada ning oma tegevust korrigeerida;

oskab oma arvamust valjendada, pdhjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning plitiab selgusele jduda oma huvides;
oskab motestatult kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel keeleliselt korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid
suulisi ja kirjalikke tekste ning mdista suulist kdnet;

oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga vormistada tekste;

oskab leida vastuseid oma kisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet, seda tdlgendada, kasutada ja edastada; oskab teha
vahet faktil ja arvamusel;

valjendab oma teadmisi kirjalikult korrektse vormistuse ja digekirjaga.
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Teema

Oppesisu ja mdisted

Taotletavad 6ppetulemused

Loiming teiste Oppeainetega

Niited praktilistest toddest/ IKT
rakendamisest ja lilekoolilistest
projektidest

Ajaarvamine

Ajaarvamisega seotud
moisted ja ajaloo perioodid:
muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.

Opilane:

e  kasutab kontekstis aja mdistega
seonduvaid s6nu, lihendeid ja
fraase sajand, aastatuhat, eKr,
pKr, araabia number, Rooma
number, ajaloo periodiseerimine;

e  kirjeldab mdnda
minevikusiindmust ja inimeste
eluolu minevikus;

e |eiab dpitu pohjal lihtsamaid
seoseid;

e  viljendab oma teadmisi nii
suuliselt kui ka kirjalikult, koostab
kava ja lUhijuttu;

e  kasutab ajalookaarti.

Matemaatika: rooma ja araabia
numbrid, positiivsed ja
negatiivsed arvud

Geograafia: informatsiooni
leidmine kaardilt

Ajalooallikad

Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikate télgendamine:
kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas, muuseum
ja arhiiv.

Opilane:
teab, et mineviku kohta saab
teavet ajalooallikatest;
tootab lihtsamate allikatega;
kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid madisteid: kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline
allikas.

Eesti keel ja kirjandus:
valjendusoskus kirjalikult ja
suuliselt, tekstide lugemine ja
mdistmine, Gigekeelsus, teksti
anallits, to6de vormistamine.
Matemaatika: ajaarvamine,
ressursside planeerimine,
matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja
télgendamine, pdhjendamine ja
tGestamine, loogiline arutelu.

Praktiliste t66de néited:

e arheoloogiliste kaevamiste
harjutamine,

e malestuste kogumine,

e ajalookaartide joonistamine,

e koolimaja/ ajalooklassi
kaunistamine
omavalmistatud ajalooliste
esemete koopiatega,

e  saviklassi kasutamine
ajalooliste esemete koopiate
tegemiseks.

Naited IKT rakendamisest:

e  koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii Opetaja kui
Opilaste tehtud t66
esitlemine projektori abil,

e filmide ja filmildikude
vaatamine — jargneb nahtu
anallius, kopeerimine vms,

e ajaloostindmuste
etendamine — sellest filmi
tegemine.

Néited Glekoolilistest projektidest:
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Eluolu

Elu linnas ja maal, rahu ja
sdja ajal, eluolu, tegevusalad,
elamud, réivastus, toit,
kultuur ja traditsioonid,
nende muutumine ajas.

Opilane:

kirjeldab m&nda
minevikusiindmust, mineviku
inimeste eluolu;

leiab dpitu pdhjal lihtsamaid
seoseid;

vdljendab oma teadmisi nii
suuliselt kui ka kirjalikult, koostab
kava ja lihijuttu;

kasutab ajalookaarti.

Eesti keel ja kirjandus:
valjendusoskus kirjalikult ja
suuliselt, tekstide lugemine ja
mdistmine, Gigekeelsus, teksti
anallitis, to6de vormistamine.
KunstiGpetus: kunstistiilid,
arhitektuur, maal, riietus ja
mood

Ajaloosiindmused
ja ajaloolised isikud

Ajaloosiindmused ja
silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas Opetaja
valikul.

Opilane:

kirjeldab mdnda
minevikusindmust, inimeste
eluolu minevikus;

leiab Gpitu pohjal lihtsamaid
seoseid;

vdljendab oma teadmisi nii
suuliselt kui ka kirjalikult, koostab
kava ja lihijuttu;

kasutab ajalookaarti.

Eesti keel ja kirjandus:
valjendusoskus kirjalikult ja
suuliselt, tekstide lugemine ja
moistmine, Gigekeelsus, teksti
analids, t6ode vormistamine.
Geograafia: Eesti- ja
maailmakaart (poliitiline kaart,
maailmamered, ookeanid,
suuremad joed, jarved)

rahvakalendri pdevade
tahistamine koolis
(mardipaev, kadripdev jm) —
nende ajaloolise tausta
sidumine koolis
korraldatavaga,

vabariigi aastapaeva
tahistamine koolis —
ajaloolise tausta sidumine
tahtpaeva tdnapaevase
tahistamisega,
kodanikupdev —ametid labi
aegade.
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Teema Oppesisu ja maisted Taotletavad dppetulemused L6iming teiste Gppeainetega | Naited praktilistest toodest/ IKT
rakendamisest ja lilekoolilistest
projektidest

Muinasaeg Aeg ja ajaarvamine, muinas- | Opilane: Matemaatika: rooma ja Praktiliste toode naited:

1. Aegja ja vanaaja periodiseerimine. | 1) kirjeldab muinasaja inimese araabia numbrid, positiivsed e arheoloogiliste kaevamiste

ajaarvamine, muinas- | Ajalugu ja ajalooallikad. eluviisi ja tegevusalasid; ja negatiivsed arvud harjutamine,

ja vanaaja Allikmaterjalide 2) naitab kaardil ja péhjendab, miks Geograafia: informatsiooni e milestuste kogumine

periodiseerimine tolgendamine. ja mis piirkondades sai alguse leidmine kaardilt . L o

2. Ajalugu ja Muinasaja arengujargud ja pdlluharimine; Loodusdpetus: aed ja pdld * ajalookaartide joonistamine,

ajalooallikad, kuidas
allikmaterjale
tolgendada
Muinasaja
arengujargud ja
nende
Uldiseloomustus

nende Uldiseloomustus:
kiviaja inimese tegevusalad,
polluharimise

algus, loomade
kodustamine, kasitoo areng,
metallide kasutusele
vOtmine, Eesti muinasaja
Uldiseloomustus, Pulli,
Kunda.

3) teab, missuguseid muudatusi
Uhiskonnaelus t6i kaasa metallide
kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis
moisteid kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, varanduslik
ebavérdsus, sugukond, h6im;
kammkeraamika, né6rkeraamika,
alepdld, polispdld, kivikirstkalme,
tarandkalme;

5) teab, et Eesti esimesed
asustusalad olid Pulli ja Kunda
inimasula, ning nditab neid kaardil.

elukeskkonnana
Tehnoloogia-Opetus: tehnika
areng ajastute kaudu,
lahtudes materjalidest ja
tootlusviisidest

Geograafia: polluharimise
esimesed piirkonnad kaardil,
kiviaja asulad Eesti alal

Vana-ldamaad
Vanaaeg

Vana-Egiptus
Mesopotaamia

Lahis-lda
kultuuriruum

Vanaaja sisu ja
Uldiseloomustus: ajalised
piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptus, Egiptuse
riigikorraldus. Thutmosis Ill,
Ramses Il, Tutanhamon;
eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid, ning naitab
kaardil Egiptust ja

Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik
korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi
ja religiooni

Egiptuse ning Mesopotaamia naitel;

Kirjandus: piiblilood,
erinevate rahvaste miuidid
Kunstiopetus: keraamika.
Skulptuur. Skulptuuride
modelleerimine savist.
Reljeef. Arhitektuur:
plramiidid, templid.

e koolimaja/ ajalooklassi
kaunistamine
omavalmistatud ajalooliste
esemete koopiatega,

e saviklassi ja to60petuse
klasside kasutamine
ajalooliste esemete koopiate
tegemiseks,

e matk Eesti muinasaja
malestiste radadel,

e muuseumitunnid (nt
Ajaloomuuseum,
Arheoloogiakeskus TLU
Ajaloo Instituut jne)

Naited IKT rakendamisest:

e koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii Opetaja kui
Opilaste tehtud t66
esitlemine projektori abil;
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lisraeli ja Juuda riik

Hiina ja India

Mesopotaamia, sumerite
linnriigid, leiutised (ratas,
potikeder), Hammurabi
seadused, eluolu,
religioon,
kultuurisaavutused.
Hetiitide, parslaste ja
foiniiklaste saavutused.
lisraeli ja Juuda riik,
ainujumala usk, Vana
Testament.

Hiina ja India
kultuurisaavutused.

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja
teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse
plramiide ja Babiiloni rippaedu;
teab, et esimesed

kirjastisteemid olid kiilkiri ja
hierogliitifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis
monoteistlik religioon; selgitab, mis
on Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis
maisteid tsivilisatsioon, linnriik,
vaarao, muumia, sfinks,

tempel, piiramiid, preester;

6) teab, kes olid Thutmosis I,
Ramses Il, Tutanhamon, Hammurabi,
Mooses ja Taavet, ning iseloomustab
nende tegevust.

Tehnoloogia-8petus: Tehnika
areng; ratas kui péordeline
leiutis inimkonna ajaloos

Vana-Kreeka
Vanim kérgkultuur
Euroopas

Kreeka linnriigid

Vana-Kreeka kultuur
ja eluolu

Vanim kérgkultuur
Euroopas. Kreeka loodus ja
rahvastik, Kreeta ja
Muikeene kultuur.

Kreeka linnriigid.
Uhiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ning
Spartas. Linnriikide
ndérgenemine

ja alistamine Makedooniale.

Aleksander Suure sGjaretk

ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja
eluolu, kultuur ja religioon
Hellase maailma
Uhendajana,
olimpiamangud,

Opilane:

1) naitab kaardil Kreetat, Kreekat,
Balkani poolsaart, Egeuse merd,
Vahemerd, Ateenat ja Spartat ning
kirjeldab riigi

laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-
Miikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka
Uhiskonnakorraldust Ateena ja
Sparta naitel ning vordleb neid
kirjelduse pdhjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja
eluolu iseloomulikke jooni jargmistes
valdkondades:

Kirjandus: teater (teatri
algus, lava paiknemine,
tragdodia ja komoddia,
esimesed naidendid),
muudid, eepos (llias,
Odsseia)

Kehaline kasvatus:
oliimpiamangud
(vOistlusteks valmistumine,
oliimpiaalad vorreldes
tdnapdevaga, atleedid)

KunstiGpetus: skulptuur,
skulptuuride modelleerimine
savist

o filmide ja filmildikude
vaatamine — jargneb nahtu
anallis, kopeerimine vms;

e ajaloosiindmuste
etendamine — sellest filmi
tegemine;

e kuulamistekstide
kasutamine.

Naited Ulekoolilistest projektidest:
e koolimaja kaunistamine;
e vabariigi aastapaeva
tahistamine koolis —
ajaloolise tausta sidumine
tahtpdeva tanapdevase
tahistamisega;

e kodanikupaev —ametid ldbi
aegade;

e kooli kaunistamine — kunst,
arhitektuur
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religioon ja mitoloogia,
Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus, Herodotos,
teater, kunst,

arhitektuur (Ateena
akropol), skulptuur,
vaasimaal, hellenite
igapdevaelu, hellenistlik
kultuur,

Vana-Kreeka kultuuri
tahtsus.

kirjandus, teater, religioon, kunst,
sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik,
ori, eepos, oliimpiamdngud, teater,
tragoddia,

koméddia, skulptuur, Trooja séda,
hellenid, tdhestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles,
Homeros, Herodotos, Perikles ja
Aleksander Suur, ning
iseloomustab nende tegevust.

Vana-Rooma
Rooma riigi tekkimine

Rooma vabariik
Rooma keisririik

Vana-Rooma kultuur
ja eluolu

Rooma riigi tekkimine,
looduslikud olud, Rooma
linna tekkimine, kuningad,
vabariigi algus,

Rooma vabariik, Ghiskondlik
korraldus, Rooma véimu
laienemine Vahemere
maades. Hannibal,
kodusdjad Roomas. Caesar,
vabariigi 18pp.

Rooma keisririik, Ghiskondlik
korraldus. Augustus, Rooma
impeerium ja selle
I6henemine.

Vana-Rooma kultuur, rahvas
ja eluolu, Rooma kui
impeeriumi keskus ja
antiikaja suurlinn, kunst

ja arhitektuur, avalikud
mangud, Rooma digus.
Ristiusu teke, Uus
Testament.

Opilane:

1) naitab kaardil Apenniini poolsaart,
Vahemerd; Joonia, Tlrreeni ja
Aadria mrd; Sitsiiliat, Korsikat,
Sardiiniat; Kartaagot, Roomat,
Konstantinoopolit, Ida-

Roomat ja Ladne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning
nditab kaardil Rooma riigi
territooriumi ja selle

laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri
aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri
Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis
moisteid vabariik, foorum,
kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun,
orjandus, amfiteater, gladiaator,
leegion, kodusdda, kristlus, piibel,

Kirjandus: mutdid (Rooma
loomine), piiblilood, Vana-
Rooma kirjandus

Emakeel: kdnekunst

Kunstidpetus: arhitektuur,
skulptuur

Geograafia: Louna-Euroopa
mered, j6ed, saared,
poolsaared.
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Rooma bigus, provints, Ida-Rooma,
Lddne-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel,;

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus,
ning iseloomustab

nende tegevust.

3.3 lll kooliaste

3.3.1 lll kooliastme Opitulemused:
Il kooliastme |Gpus Opilane:

iseloomustab ajaloo pdhietappe ndidete kaudu;

maistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tahtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja kultuurinahtusi;

vordleb ajaloosindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja tagajargi, arutleb marksdnade/kiisimuste toel,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

teab Eesti Ghiskonna arengujarke ja tahtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning
saab aru, et ajaloosiindmusi voib télgendada mitmeti;

to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

otsib, analiilsib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja IGhiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult
ning IKT vahendeid kasutades;

tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

3.3.2 Taotletavad padevused Il kooliastmes
Kolmanda kooliastme IGpus Opilane:

tunneb Uldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspohimotteid, jargib neid, ei jaa Gkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires;

tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri sdilimisele ja arengule. Omab ettekujutust ja teadmisi
maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt;
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e on teadmishimuline, oskab Gppida ja leida edasidppimisvdimalusi, kasutades vajaduse korral asjakohast ndu;

e on ettevotlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmarke ja tegutseb nende nimel, juhib ja korrigeerib oma kaitumist
ning votab endale vastutuse oma tegude eest;

e suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kdnes ja kirjas selgelt ja asjakohaselt valjendada, mdista ja tdlgendada erinevaid
tekste, tunneb ja jargib digekirjareegleid;

e valdab vdhemalt Ght voorkeelt tasemel, mis vdimaldab igapdevastes olukordades suhelda kirjalikult ja suuliselt ning lugeda ja mdista
eakohaseid voorkeelseid tekste;

e suudab lahendada igapdevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kisimusi, mis nGuavad matemaatiliste mottemeetodite (loogika ja

ruumilise motlemise) ning esitusviiside (valemite, mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist;

e mdtleb slisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele;
e vdljendab oma teadmisi kirjalikult korrektselt vormistatuna korrektses digekirjas.

3.3.2 Ajaloo ainekava 7.klassile

Teema Oppesisu ja moisted Taotletavad dppetulemused LGiming teiste Oppeainetega Ndited praktilistest toodest/  IKT
rakendamisest ja tilekoolilistest
projektidest

Maailm keskajal | Keskaja koht maailma Opilane: Kirjandus: muistne Praktiliste toode ndited:

476-1492 ajaloos, keskaja Gihiskonna | 1) iseloomustab ldanikorda, vabadusv@itlus kirjanduses

Keskaja koht
maailma ajaloos

Kirik ja kultuur
keskajal

Frangi riik

Araablased

Butsants

Uldiseloomustus. Keskaja
periodiseering,
Uhiskonnakorraldus,
ldanikord, eluolu ja
maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal,
ristiusu Opetuse alused,
kiriku osa Uhiskonnas,
ristisGjad, keskaja
llikoolid ja teadus,
romaani ja gooti stiil.
Frangi riik, Frangi riigi
teke, riik Karl Suure ajal,

feodaalset hierarhiat,
seisuslikku Ghiskonda,
naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide
elulaadi; kiriku osa keskaja
Ghiskonnas ning
kultuuriparandi

sdilitajana ja maailmapildi
kujundajana; teab, kuhu
tekkisid keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse linna
eluolu;

Kunst: kirik kui sakraalehitis;
keskaja kunstnikud;
kaardipildi kujundamine;
siimbolid ja nende tahendus
maalidel

Geograafia: informatsiooni
leidmine kaardilt;
maadevallutused ja retked
kaardil; Eesti

® muuseumitunnid — nt
Bastionikadigud, Tallinna
linnamuuseum, Ajaloomuuseum;

e ekskursioon/orienteerumine
Tallinna vanalinnas;

e ajalookaartide joonistamine;

e keskaegse linna maketi loomine,
selle abil linna toimimise
seletamine.
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Linnad ja kaubandus

P&hja-Euroopa ja
Eesti

Eesti keskajal

Keskaja tihiskond
Saksamaa,
Inglismaa ja
Prantsusmaa naitel

Frangi riigi jagunemine,
kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.
Araablased. Araabia
Uhiskond, Muhamed.
Islam, araabia kultuur ja
selle mdju Euroopale.
Butsants, Blitsantsi
tugevuse pdhjused,
Justinianus |, Vana-Vene
riik.

Linnad ja kaubandus,
linnade teke ja eluolu,
hansakaubandus Pdhja-
Euroopas, tsunftikord,
linnade

valitsemine.
PShja-Euroopa ja Eesti.
Skandinaavia eluviis ja
Uhiskond, viikingite
retked.

Eesti keskajal, eluolu
muinasaja Iopus.
Muinasmaakonnad,
muistne vabadusv@itlus ja
ristiusustamine,
Uhiskonna struktuur.
Valitsemine, Liivi Ordu.
Linnad.

Keskaja tihiskond
Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa néitel. Saksa-
Rooma keisririik,
parlamendi

2) iseloomustab Frangi riigi
osatdhtsust varakeskaegses
Uhiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist;

3) iseloomustab araabia
kultuuri ja selle m&ju
Euroopale, naitab kaardil
araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu,
nimetab ja nditab kaardil nende
retkede pohisuundi;

5) toob esile ristis6dade
eesmargid ja tulemused;

6) nimetab Eesti
muinasmaakondi ja suuremaid
linnuseid, iseloomustab
eestlaste eluolu muinasaja
I6pul, Eesti ristiusustamist ja
muistset vabadusvaitlust;

7) teab, kuidas kujunes
Biitsantsi riik ning tekkis Vana-
Vene riik;

8) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid paavst, patriarh,
piiskop, preester, munk, nunn,
senjooér, vasall, feodaal,
pdrisori, Inglise parlament,
raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Mdbb6gavendade Ordu, Liivi
Ordu, romaani stiil, gooti stiil,
koraan, Muhamed, mosee,
Meka;

9) teab, kes olid Karl Suur ja
Justinianus I, ning iseloomustab
nende tegevust.

muinasmaakonnad; riigipiirid
keskajal

Uhiskonnadpetus: usundid
(katoliku kiriku ja islami
p&hitded)

Naited IKT rakendamisest:

koostatud slaidiesitluste esitamine —
nii Opetaja kui opilaste tehtud t66
esitlemine projektori abil;

filmide ja filmilGikude vaatamine —
jargneb nahtu analiiis, kopeerimine
vms.;

ajaloosiindmuste etendamine —
sellest filmi tegemine;

Interneti kasutamine - info leidmine,
Oppematerjalide valmistamine.

Naited uUlekoolilistest projektidest:

rahvakalendri pdevade tdhistamine
koolis (mardipaev, kadripaev jm) —
nende ajaloolise tausta sidumine
koolis korraldatavaga;
kodanikupaev — ametid labi aegade;
kooli kaunistamine — kunst,
arhitektuur;

riigipdev — riigi ajalugu;

naidendite paev — ajaloolise loo
etendamine.
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kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa Gthendamine,
eluolu keskajal.

Maailm varauusajal
1492-1600

Uhiskond
varauusajal

Suured
maadeavastused

Reformatsioon

Eesti 16. sajandil

Uhiskond varauusajal,
tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine.
Tehnoloogia areng,
majandussuhted,
humanism, kujutav kunst,
Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine,
maadeavastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa
moju avastatud maades.
Reformatsioon Saksamaal.
Martin Luther.

Eesti 16. sajandil,
reformatsioon,
haldusjaotus ja linnad,
Liivi sGja pbhjused ja
tagajarjed.

Opilane:

1) teab, kuidas mojutasid
varauusaegset thiskonda
maadeavastused, tehnoloogia
areng ja reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut
16. sajandil, majanduse ja
linnade arengut ning
reformatsiooni mdju;

3) seletab Liivi sGja p&hjusi ja
tagajargi;

4) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid maadeavastused,
reformatsioon, protestandid,
luteri usk, renessanss,
humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus,
Martin Luther ja Leonardo da
Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

Kirjandus: keskaja kirjandus

Kunst: keskaja kunstnikud,
arhitektuur (arhitektuuri
suurteosed - katedraalid,
linnused, lossid), skulptuur
(tahtsus, Glesanne keskaja
inimese harimisel)

Geograafia: maadeavastused,
Eesti haldusjaotus, Euroopa
kaart (riigipiirid ja nende
muutumine)

3.3.3 Ajaloo ainekava VIII klassile

Teema Oppesisu ja maisted Taotletavad 6ppetulemused LOoiming teiste Oppeainetega Niited praktilistest toodest/ IKT
rakendamisest ja iilekoolilistest
projektidest

Maailm  1600- | Uusaja lihiskonna pdhijooned | Opilane: Eesti keel: talurahvakoolid (koolivorgu | Praktiliste to6de naited:

1815 Euroopas, absolutismi 1) teab, mis muutused toimusid areng, oppekirjandus nt aabits), e ajalookaartide joonistamine;

kujunemine, Louis XIV, Rootsi ja Vene ajal Eesti rahvaluule (tdhtsus ajalooallikana, e uusaegsete linnade, mdisate

Uusaja valgustusfilosoofia, vBimukorralduses, talurahva kogumine ja sailitamine) makettide valmistamine ning

Uhiskonna Inglise kodusdéda ja elus, nende kaudu elu-olu

restauratsioon, Inglismaa ja hariduses ja kultuuris ning mis Geograafia: kaardidpetus; Maailma tutvustamine;
olid P6hjaséGja tagajarjed Eestile; | riigid uusajal (poliitiline kaart),
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pohijooned
Euroopas

USA
iseseisvumine

Eesti Rootsi ja
Vene riigi
koosseisus

Prantsuse
revolutsioon ja
Napoleoni ajastu

Prantsusmaa, 18. sajandi
valgustatud absolutism
Preisimaa naitel, Friedrich Il.
Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus, valitsemine,
keskvGim ja aadli omavalitsus,
Balti erikord,

Pb&hjasdda, Peeter I, Eesti
talurahvas 17. ja 18. sajandil,
muutused majanduses ja
poliitikas,

vaimuelu (religioon, haridus,
kirjasGna).

USA iseseisvumine,
Iseseisvussoda, USA riiklik

2) iseloomustab
valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud

absolutism, parlamentarism;
3) selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning Napoleoni
reformide p&hjusi, tagajargi ja
maju;

4) toob esile ihiskonna
Umberkorraldamise vGimalusi
reformide ja revolutsiooni teel
ning

saab aru, mille poolest need
erinevad;

riigipiiride muutumine, suuremad
linnad, mered, joed-jarved

KunstiGpetus: arhitektuur, skulptuurid,
kunstisuundade iseloomulikud jooned
ja ndited

Voorkeeled: nimede ja kohtade
oOigekiri ja haaldus, riiklikud stimbolid

Uhiskonnadpetus:

valitsemiskorraldused (absolutism,
vabariik, kuningriik); erinevate riikide
riiklik korraldus (USA, Prantsusmaa);

Kultuur korraldus. 5) teab, mis muutused toimusid | religioon (katoliku  kirik, luterlus,
Prantsuse revolutsioon ja Euroopa poliitilisel kaardil kalvinism)
Napoleoni ajastu. Prantsuse Vestfaali rahu ning Viini
revolutsiooni pohjused ja kulg, | kongressi tulemusena, ning
Napoleoni naitab neid kaardil;
reformid, Prantsuse 6) teab, kuidas tekkisid Ameerika
revolutsiooni ja Napoleoni Uhendriigid, ja iseloomustab
sodade tahtsus Euroopa Ameerika Uhendriikide
ajaloos. riigikorraldust;
Kultuur: barokk, klassitsism. 7) iseloomustab baroki ja
klassitsismi pdhijooni;
8) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid valgustus, reform,
revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;
9) teab, kes olid Napoleon, Louis
XIV, Peeter | ja Voltaire, ning
iseloomustab nende
tegevust.
Maailm  1815- | Industriaallihiskonna Opilane: Emakeel: tekstianaliiis, suuline
1918 kujunemine, toostuslik poore, enesevaljendusoskus

e  muuseumitunnid — nt
Ajaloomuuseum, KUMU jne

Naited IKT rakendamisest:

e koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii dpetaja kui
Opilaste tehtud t66
esitlemine projektori abil;

o filmide ja filmildikude
vaatamine — jargneb nahtu
anallus, kopeerimine vms.;

e Internet —info otsimine,
Oppematerjalide
valmistamine.

Néited Glekoolilistest projektidest:

e rahvakalendri pdevade
tahistamine koolis
(mardipaev, kadripaev jm) —
nende ajaloolise tausta
sidumine koolis
korraldatavaga;

e  riigi pdev —riigi ajaloo
tutvustamine;

e  kooli kaunistamine.
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Industriaal-
Gihiskonna
kujunemine

Rahvuslus ja
rahvusriigid

Eesti 19. sajandil
ja 20. sajandi
algul

Esimene
maailmasdda

Kultuur 19.
sajandil ja 20.
sajandi algul

vabrikutootmine,
linnastumine,
industriaalihiskonna
sotsiaalne pale, 19. sajandi
poliitilised dpetused.
Rahvuslus ja rahvusriigid,
rahvusluse kasv Euroopas,
rahvusriigi loomine Saksamaa
naitel, Saksa

keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi
algul, Vene impeeriumi
darealade poliitika,
talurahvaseadused,

rahvuslik arkamine, selle
eeldused, liidrid ja Gritused,
venestusaeg, 1905. aasta
revolutsiooni

tagajarjed.

Esimene maailmasdda, uue
joudude vahekorra
kujunemine Euroopas, sGja
pohjused, kulg ja

tagajdrjed, maailmas&ja mdju
Eestile. Eesti iseseisvumine:
autonoomiast Vabadussjani.
Kultuur 19. sajandil ja 20.
sajandi algul: eluolu,
ajakirjandus, seltsiliikumine.

1) naitab kaardil Esimeses
maailmasdjas osalenud riikide
liite;

2) iseloomustab rahvuslikku
liilkumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;
4) teab Esimese maailmasdja
pdhjusi ja tagajargi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja
20. sajandi alguse peamisi
kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis
maisteid rahvusriik, monopol,
linnastumine, rahvuslik
liikkumine, venestamine,
autonoomia, Antant, Kolmikliit,
liberalism, konservatism,
sotsialism.

Geograafia: Eesti ja Euroopa kaart,
maailma kaart (poliitiline kaart,
riigipiirid ja nende muutumine seoses
rahvusriikide loomise ja |
maailmasdjaga)

Kirjandus: elulood, olustikukirjeldus;
ilukirjandus, biograafiline inimene
sdjas valikute ees (Remarque
Ladnerindel muutuseta)

Kunst: olustik; kunstisuunad ja nende
iseloomulikud jooned, tdéhtsamad
kunstnikud. Kunst kui meeleolu
sailitaja ja ajalooallikas.
Loodusteadused: teaduse ja tehnika
areng ; uuendused relvastuse osas |
maailmasdjas

Muusika: rahvushimnid; rahvuslik
muusika, laulupidu

3.3.4 Ajaloo ainekava IX klassile

toodest/  IKT
tile-koolilistest

Ndited praktilistest
rakendamisest ja
projektidest

Teema Oppesisu ja maisted Taotletavad 6ppetulemused Loiming teiste Oppeainetega
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Maailm kahe
maailmaséja vahel
1918-1939

Rahvusvaheline
olukord

Maailmamajandus

Demokraatia ja
diktatuurid 1920.—
1930. Aastail

Eesti Vabariik

Kultuur ja eluolu
kahe maailmasdja
vahel

Rahvusvaheline olukord,
Pariisi rahukonverents,
poliitiline kaart parast
Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja
moju, sGjakollete kujunemine
Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus,
Ulemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja
tagajarjed.

Demokraatia ja diktatuurid
1920.-1930. aastail,
demokraatia ja diktatuuri
pohijooned, demokraatia
Ameerika Uhendriikide
nditel, autoritarism ltaalia
naitel, totalitarism NSV Liidu
ja Saksamaa naitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda,
Asutav Kogu, maareform ja
pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad,
vaikiv ajastu, majandus,
kultuur ja eluolu,
valispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe
maailmasdja vahel, uued
kultuurindhtused, teadus,
tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film,
kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.

Opilane:

1) néitab kaardil Esimese
maailmasdja jarel toimunud
muutusi (Versailles’ stisteem);
2) toob esile rahvusvahelise
olukorra teravnemise pohjusi
1930. aastail;

3) iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset
Uhiskonda;

4) iseloomustab ning vérdleb
Eesti Vabariigi arengut
demokraatliku parlamentarismi
aastail

ja vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri
arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning maailmas,
nimetab uusi

kultuurinahtusi ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis
modisteid demokraatia,
diktatuur, autoritarism,
totalitarism,

ideoloogia, fasism,
kommunism,
natsionaalsotsialism,
repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles’ stisteem, vaikiv
ajastu, parlamentarism, Tartu
rahu;

7) teab, kes olid Jossif Stalin,
Benito Mussolini, Adolf Hitler,
Franklin Delano Roosevelt,

Geograafia: muutused
Euroopa ja maailma
poliitilisel kaardil seoses
maailmasédadega,
rahvusriikide loomisega

Kirjandus: kirjeldused
majanduskriisist; eestiaegne
elu-olu, tadhtsamad
kirjandusliikumised
(Arbujad, Siuru jt)

Kirjandus, muusika ja kunst:
sodadevaheline olustik;
eestiaegne elu

Reaalained ja loodusained:
muutused igapdevaelus

Praktiliste to6de naited:
e malestuste kogumine;
e ajalookaartide joonistamine;
® muuseumitunnid — nt
Ajaloomuuseum,
Okupatsioonimuuseum jne;
e pildiarhiivi koostamine.

Naited IKT rakendamisest:

e koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii 6petaja kui
Opilaste tehtud t606 esitlemine
projektori abil;

o filmide ja filmildikude
vaatamine — jargneb nahtu
anallis, kopeerimine vms.

Naited Ulekoolilistest projektidest:

e rahvakalendri pdevade
tahistamine koolis (mardipaev,
kadripdev jm) — nende ajaloolise
tausta sidumine koolis
korraldatavaga;

e vabariigi aastapaeva
tahistamine koolis — ajaloolise
tausta sidumine tahtpaeva
tdnapdevase tahistamisega;

e kooli kaunistamine;
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Konstantin Pats ja Jaan
Tonisson, ning iseloomustab
nende tegevust.

Teine maailmasoda
1939-1945

Rahvusvaheline
olukord

Sojategevuse
tldiseloomustus

Eesti Teise
maailmasdja ajal

Rahvusvaheline olukord.
Laaneriikide jareleandmised
Saksamaale. Miinchen. MRP.

Sdjategevuse

Uldiseloomustus, s6ja algus ja
I6pp, s6divad pooled, rinded,

holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal,
baaside ajastu, iseseisvuse

kaotamine,
juunikitditamine,
sOjategevus

Eesti territooriumil,
Noukogude ja Saksa
okupatsioon.

Opilane:

1) naitab kaardil Teise
maailmasdja sOjategevust
Idarindel, Laanerindel, Vaiksel
ookeanil ja

P&hja-Aafrikas ning muudatusi
Teise maailmasodja jarel;

2) iseloomustab, milline oli
rahvusvaheline olukord Teise
maailmasdja eel, ja toob esile
Teise maailmasoja puhkemise
pohjusi;

3) selgitab MRP ja baaside
lepingu tahtsust Eesti ajaloos;
4) iseloomustab Eesti Vabariigi
iseseisvuse kaotamist;

5) teab, millal algas ja I6ppes
Teine maailmasdda, toob esile
Teise maailmasdja tulemused ja
tagajdrjed;

6) teab, mis riigid tegutsesid
koosto0s Saksamaaga ning mis
riikidest moodustus
Hitlerivastane

koalitsioon;

7) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid MRP, holokaust,
kidditamine, baaside leping,
okupatsioon, URO.

Geograafia: muutused
Euroopa ja maailma
poliitilisel kaardil seoses Il
maailmasdjaga

Kirjandus: elulood; inimene
sdjas, valikute ees

Kirjandus, muusika, kunst:
elulaad, eluolu

Reaalained ja loodusained:
muutused igapdevaelus

Voorkeeled: Tahtsamate
linnade, lepingute jm
nimede digekiri

Maailm pérast Teist
maailmaséda 1945—-
2000

Kilm sdda, kiilma sdja
pdhijooned ja

Opilane:
1) iseloomustab kiilma s&ja
olemust ning toob esile selle

Geograafia: Euroopa ja
maailma poliitiline kaart
kiilma s&ja ajal, muutused

riigi paev.
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Kilm sGda

Lddnemaailm USA ja
Saksamaa
Liitvabariigi naitel

Kommunistlikud
riigid

Eesti Noukogude
okupatsiooni all

Kommunistliku
slisteemi
lagunemine

Eesti Vabariigi
iseseisvuse
taastamine

Maailm 1990. Aastail

Kultuur ja eluolu 20.
sajandi teisel poolel

avaldumisvormid, kriisid ja
sbjad.

Lddnemaailm USA ja
Saksamaa Liitvabariigi naitel.
USA Uhiskond, sisepoliitika,
Uhiskondlikud

liilkumised, valispoliitika.
Saksamaa Liitvabariigi
majanduse areng, Ida- ja
Ladne-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid,
kommunistliku siisteemi
teke. NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon.

Eesti Noukogude
okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
poliitiline juhtimine, kultuur
ja eluolu.

Kommunistliku sisteemi
lagunemine, perestroika ja
glasnost, Mihhail Gorbatsov,
Boris Jeltsin,

Saksamaa Ghinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamine. Laulev
revolutsioon, Balti kett,
pohiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist,
Gldllevaade, Euroopa Liidu
laienemine, NATO
laienemine, uued
vastasseisud.

avaldumise valdkonnad ja
vormid;

2) naitab kaardil olulisemaid
kiilma s0ja aegseid kriisikoldeid
ja muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail;

3) iseloomustab toostusriikide
arengut USA ja Saksamaa
Liitvabariigi naitel;

4) iseloomustab
kommunistlikku Ghiskonda NSV
Liidu naitel ning Eesti arengut
NSV Liidu

koosseisus;

5) toob esile kommunistliku
siisteemi kokkuvarisemise
pohjused ja tagajarjed;

6) anallitsib Eesti iseseisvuse
taastamist ja Eesti Vabariigi
arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja
eluolu 20. sajandil;

8) seletab ja kasutab kontekstis
moisteid perestroika, glasnost,
kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti
kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail
Gorbatsov, Boris Jeltsin, Arnold
Riittel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning
iseloomustab nende tegevust.

riigi piirides Noukogude
Liidu lagunemise jarel

Kirjandus: elulood;
malestused kui allikad

Muusika, kunst: elulaadi
eluolu muutumine, kunst ja
muusika kui ajalooallikad ja
ajastu meeleolude
edasikandjad

Reaal- ja loodusained:
muutused igapdevaelus

Voorkeeled: Tahtsamate
linnade, lepingute jm
nimede digekiri

50




Laagri Kooli 6ppekava lisa 5
Sotsiaalainete ainekava
Kinnitatud 30.01.2024 direktori korraldusega nr 1-5/5

Kultuur ja eluolu 20. sajandi
teisel poolel. Teaduse ja
tehnika areng,
aatomiuuringud,
infotehnoloogia,
massikultuur, naine ja
Uhiskondlik elu, muutused
mentaliteedis.
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4. UHISKONNAOPETUS

4.1 Oppe ja kasvatuseesmirgid

tunneb huvi Ghiskonna probleemide vastu, oskab neid margata ja uurida ning oma

seisukohti ja valikuid pdhjendada;

oskab tulla toime tanapdeva lihiskonnas, lahtudes tldinimlikest vaartustest;

teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;

vaartustab inimdigusi ja demokraatia p6himotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja

vastutuse seos; arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, panustab tGhiskonna jatkusuutlikku arengusse ja sidususse ning seisab vastu
kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

madratleb ennast Ghiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

4.2 Il kooliaste

4.2.1

Il kooliastme Opitulemused

Teise kooliastme I6pus opilane:

teab ja vaartustab demokraatia pohimotteid; mdistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; markab probleeme
koolis, toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende Ulesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus);

teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb taita; teab, mis on lapse digused ja vastutus;

selgitab ndidetega, mis on kodanikulihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi
abivajajatele; tunneb dra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

maistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flilsilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste
poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks, oskab valtida ja lahendada konflikte;

toob naiteid Ghiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning vaartustab to6tamist kui peamist
elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt
ning suudab neid péhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vaartustab enda ja teiste autorite t66d;

teab, et tal on Gigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.
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4.2.2Taotletavad padevused Il kooliastmes
Teise kooliastme 16pus dpilane:

hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli pereliikmena, sdbrana, kaaslasena ja Opilasena; peab kinni kokkulepetest, on
usaldusvaarne ning vastutab oma tegude eest;

oskab keskenduda Gppellesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid Opivotteid (sealhulgas paaris- ja
rihmatoovotteid) olenevalt Gppelilesande isedrasustest;

vaartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete
ja olukordade erinevusi ning mdistab kompromisside vajalikkust;

oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi valida ja rakendada, oma eksimusi ndha ja
tunnistada ning oma tegevust korrigeerida;

oskab oma arvamust vadljendada, pdhjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning putab selgusele jduda oma huvides;
oskab motestatult kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel keeleliselt korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid
suulisi ja kirjalikke tekste ning mdista suulist kdnet;

on kindlalt omandanud arvutus- ja modtmisoskuse ning tunneb ja oskab juhendamise abil kasutada loogikareegleid llesannete
lahendamisel erinevates eluvaldkondades;

oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga vormistada tekste;

oskab leida vastuseid oma kilisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet, seda tdlgendada, kasutada ja edastada; oskab teha
vahet faktil ja arvamusel;

tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jargib Ghiselu norme;

vaartustab kunstiloomingut ning suudab end kunstivahendite abil valjendada;

vaartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja sGltuvusainete ohtlikkusest;

omab (ldist ettekujutust tédmaailmast;

valjendab oma teadmisi kirjalikult korrektse vormistuse ja digekirjaga.
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Teema

Oppesisu ja maisted

Taotletavad 6ppetulemused

LOoiming teiste Oppeainetega

Niited praktilistest té6dest/
IKT rakendamisest ja
tilekoolilistest projektidest

| Sotsiaalsed suhted
1. Inimesed meie
timber, kogukonnad;
Euroopa riigid ja
rahvad; sallivus

kodanikuiihendused ja
-algatus; koost6o

2. Vabatahtlik tegevus:

Eestis ja Gpilase kodukohas elavad
rahvariihmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm)

Sooline vordoiguslikkus

Pere ja suguvosa. Naabruskond
maal ja linnas. SGpruskond.
Koolipere

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid

Kodukohas tegutsevate seltside,
klubide ja tihenduste tegevus

Noorteorganisatsioonid

Eakohased kodanikualgatuse
vBimalused

eseletab oma s6nadega ning kasutab
kontekstis mdisteid rahvus, riik,
vorddiguslikkus ja sallivus;
kodanikutihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

enimetab Eestis ja kodukohas elavaid
rahvarihmi ning kirjeldab nende
eluolu ja kultuuritraditsioone;
nimetab kodukohas tegutsevaid
seltse, klubisid ja lhendusi ning
kirjeldab nende tegevust;

enimetab Eestis esindatud peamisi
usundeid ja kirjeldab nende
kombeid;

etoob nditeid naiste ja meeste
vOrdsete diguste ning nende
rikkumise kohta Eestis;

esuhtub sallivalt erinevustesse;

eteab ja hoiab kogukonna
traditsioone;

eteab, mis on isikutunnistus ja
reisidokumendid (pass,
isikutunnistus);

Eesti keel ja kirjandus:
rahvaluule, omakultuur ja
kultuuriline mitmekesisus;
teemade kasitlemine
ilukirjanduslikes teostes

Vdorkeeled: kodu ning
kodulimbrus; Eesti
naaberriigid

Ajalugu: kogukonna
identiteedi teke; soorollide
kujunemine ja muutumine;
Euroopa tsivilisatsiooni
kujunemine; kogukondade
kujunemine ja roll; eluolu
erinevates tsivilisatsioonides

Inimesedpetus: all
eelarvamuste maoju;
sugudevahelised erinevused,
soorollid; kogukonnasisesed
suhted; suhted teistega
Matemaatika: statistilise
materjali kasutamine

KunstiOpetus: teema
avamine omaloomingus

Loodusdpetus: planeet Maa

Praktiliste to6de naited:

e  kooliprojektide
planeerimine,
organiseerimine

e plakatite, kaartide
valmistamine
teemade
tutvustamiseks kogu
koolile,

e riigiasutuste
kiilastamine.

Naited IKT rakendamisest:

e  koostatud
slaidiesitluste
esitamine — nii
Opetaja kui Opilaste
tehtud t606 esitlemine
projektori abil;

o filmide ja filmildikude
vaatamine — jargneb
nahtu analids,
kopeerimine vms;

e Internet — Info
otsimine,
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Koostdo ja Gihistegevus,
kommunikatsioonivéimalused

enimetab ja naitab kaardil Eesti
naaberriike ning toob naiteid,
kuidas muu maailm mdjutab elu
Eestis;

enimetab kodukohas ja koolis
tegutsevaid noorteorganisatsioone
ning kirjeldab nende tegevust;

eteab kodukoha kodanikualgatusi
ning algatab neid ja osaleb neis
voimaluse korral;

etoob nditeid vabatahtliku t66
kasulikkuse kohta; markab
probleeme ja pakub vajajatele abi.

Muusika: kollektiivis koos
musitseerimine

Il Demokraatia

1. Demokraatia
pohimaotted ja selle
toimimine

2. Koolidemokraatia;
lapse dOigused ja
vOéimalused osaleda
poliitikas

Rahva osalemine (ihiskonna
valitsemises

Voimude lahusus. Riigikogu,
Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus

Kohalik omavalitsus

Seaduse Glimuslikkus, seadus kui
regulatsioon

Peamised inimdigused (digus elada,
Oigus vabadusele ja inimvaarikusele
jne)

Opilane:

seletab oma sdnadega ja kasutab
kontekstis mdisteid inimdigus,
seadus, demokraatia;
iseloomustab ja vaartustab
demokraatia pohimdtteid
(arvamuste mitmekesisus ja
sOnavabadus, osalus aruteludes ja
otsustamises, digus valida ja olla
valitud); toetab oma suhtumise ja
tegutsemisega koolidemokraatiat;

markab ning arvestab erinevaid
huve ja vdimalusi ning on valmis
koostdoks ja kokkulepeteks;
oskab otsida ning pakkuda abi
probleemide lahendamisel;

nimetab ja austab inimdigusi;

Ajalugu: demokraatia
kujunemine; seaduste teke ja
roll; erinevad
riigiinstitutsioonid ajaloo
valtel; inimese Giguslik
seisund ja kaitse
Matemaatika: statistiline
materjal

Eesti keel ja kirjandus:
teemade kasitlemine
ilukirjanduses

Kirjandus: teema kasitlemine
ilukirjanduses

LoodusOpetus: asula
elukeskkonnana
KunstiGpetus: teema
avamine omaloomingus

Inimesedpetus:
tervisekasvatus; suhtlemine
teistega, konfliktide
lahendamine;

Oppematerjalide
valmistamine;
e meedia kui allikas.

Naited Ulekoolilistest
projektidest:
e kodanikupdev —
ametid labi aegade;
e  Eesti Vabariigi
aastapadeva
tahistamine;
e riigipdev —voorriigi
riigikord;
e vdorkeelenadal —
vOOorriigi riigikord.

55



Laagri Kooli 6ppekava lisa 5
Sotsiaalainete ainekava
Kinnitatud 30.01.2024 direktori korraldusega nr 1-5/5

Opilasomavalitsus, dpilaste
osalemine koolielu
korraldamises ja
Opilasesinduses

Kooli sisekord (kodukord)

Lapse Gigused (digus saada
haridust, Gigus vanemlikule
hoolitsusele jne). Oiguste,
kohustuste ja vastutuse
tasakaal

teab, et Eesti on demokraatlik
vabariik; nimetab Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi
Presidendi peamisi lilesandeid;
teab, mis on kohalik omavalitsus;
toob naiteid oma valla/linna
omavalitsuse tegevuse kohta;

teab, et kéik on vordsed seaduse
ees ja peavad seadusi taitma;
toob nditeid seaduskuuleka
kditumise kohta;

kirjeldab demokraatia pGhimotete
toimimist koolis;

nimetab lapse Gigusi ning tunneb
Giguste ja vastutuse tasakaalu.

onnetusjuhtumite
ennetamine, abi kutsumine

1 T66 ja tarbimine

Aja ja kulutuste planeerimine ning
raha kasutamine, laenamine ja
saastmine

Elukutsed — teadmised ja oskused.
Elukestev Gpe

Elukutsed ja ettevotted kodukohas

Teadlik, sdastev tarbimine

Tookultuur ja todeetika

Opilane:

teeb vahet vajadustel, soovidel ja
vOimalustel;

teab, kuidas teenitakse raha ja
millest koosneb pere eelarve;
oskab kulutusi tdhtsuse jarjekorda
seada, koostada eelarvet oma
taskuraha piires ning planeerida
oma aega;

teab internetipanga ja
pangakaardi (PIN-koodi) turvalise
kasutamise reegleid;

Inimesedpetus: pdevaplaani
koostamine; tervisenduded;
keskkonna turvalisus

Matemaatika: kulude
planeerimine, kell ja
kalender

Eesti keel ja kirjandus:
vaartused ja kélblus;
teemade kasitlemine
ilukirjanduses

Kirjandus: teema kasitlemine
ilukirjanduses
Tehnoloogiadpe: tédmaailm
Voorkeeled: ametid
7Ajalugu: todjaotus
Uhiskonnas
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iseloomustab, milliseid isiksuse
omadausi, teadmisi ja oskusi
eeldavad erinevad elukutsed;
selgitab erinevate elukutsete
vajalikkust Ghiskonnale;

oskab tarbijana margata ja mdista
tooteinfot ning tunneb tarbija
oigusi

Kunstidpetus:
ohutusnduded; teema
avamine omaloomingus

ToO0petus: tookultuur,
té6ohutus; tootmise moju
keskkonnale

Loodusdpetus: asula
elukeskkonnana

IV Meedia ja teave

Raamatukogu, Internet

Ajalehed, ajakirjad, raadio,
televisioon, meediakanalite
integratsioon

Teadlik infotarbimine ja —
edastamine

Autoridiguste kaitse

Opilane:

oskab leida teavet oma
eesmarkide ja huvide tarbeks, sh
kasutab indekseid, sGnastikke,
otsingumootoreid ning
entsliklopeediat;

oskab eristada fakti ja arvamust;
oskab esitada oma teadmisi ja
seisukohti; loob, kasutab ning
jagab infot;

vadrtustab teiste autorite ja enda
tehtud t66d; viitab teiste autorite
loomingule; tunneb autorina
vastutust oma teose eest ning
teadvustab autorikaitsega
seonduvaid probleeme Internetis;
tunneb Interneti vdimalusi,
kasutamise ohtusid ja
informatsioonilise
enesemaaramise voimalusi;
mdistab, et reklaami taga on
miiligiedu taotlus.

Eesti keel ja kirjandus:
teabekeskkond; autori roll;
autoridigused
Inimesedpetus:
internetisuhtluse ohud ja
vOimalused; meediaohud,
vastutus oma sonade ja
tegude eest meedias
Kunstidpetus: autoridigused
Muusika: autoridigused
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4.3 Il kooliaste

43.1

Il kooliastme Opitulemused

Kolmanda kooliastme Idpus Opilane:

tunneb demokraatia toimimise pohimdotteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta; toimib demokraatia pdhimdtteid arvestades;
on orienteeritud enesearendamisele;

maaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti (ihiskonna lilkkmena; on valmis toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis,
Euroopa Liidus ning maailmas;

tunneb ja jargib inimdigusi, markab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel; tunnustab erinevaid inimrihmi vordselt
vaartuslikuna ning kaitub sallivalt;

tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja Ulesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja
kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi; kasutab kodanikuthiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab naidete kaudu vabalhenduste
toimimise pohimdotteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust, vaartusi ning nimetab liikkmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende
tegevuse eesmarke;

selgitab tanapdeva turumajanduse pShimotteid, liksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis
on avalik ja erasektor; tunneb maksustamise eesmarke ning lksikisiku Gigusi ja kohustusi seoses maksudega;

hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevdtjana ja to6turu osalisena, kavandab oma karjaari, teeb otsuseid enda suutlikkust ja
ressursse adekvaatselt anallilisides ning tegevuse tagajargi prognoosides; hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb
oma Oigusi ja vastutust tarbijana;

analuusib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid;

teab, mis on (leilmastumine ja toob naiteid lGleilmastumise mdjudest majandusele, kultuurile, keskkonnale jne.

4.3.2 Taotletavad padevused lll kooliastmes
Kolmanda kooliastme I&pus Gpilane:

tunneb Uldtunnustatud vaartusi ja kolbluspdhimotteid, jargib neid, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires;
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tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri sdilimisele ja arengule. Omab ettekujutust ja teadmisi
maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt;
on teadmishimuline, oskab dppida ja leida edasidppimisvdimalusi, kasutades vajaduse korral asjakohast nou;
on ettevotlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmarke ja tegutseb nende nimel, juhib ja korrigeerib oma kaitumist
ning vOtab endale vastutuse oma tegude eest;
suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kdnes ja kirjas selgelt ja asjakohaselt véljendada, mdista ja tdlgendada erinevaid
tekste, tunneb ja jargib digekirjareegleid;
valdab vahemalt Ght voorkeelt tasemel, mis vimaldab igapdevastes olukordades suhelda kirjalikult ja suuliselt ning lugeda ja moista
eakohaseid voorkeelseid tekste;
suudab lahendada igapdevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kiisimusi, mis nduavad matemaatiliste méttemeetodite (loogika ja
ruumilise métlemise) ning esitusviiside (valemite, mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist;
mdistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda saastes;
oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi, nende Ule arutleda, esitada teaduslikke seisukohti ja teha tdendusmaterjali pdhjal jareldusi;
suudab tehnikamaailmas toime tulla ning tehnikat eesmargiparaselt ja voimalikult riskita kasutada;
on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust;
suudab viljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuriparandist;
vaadrtustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on flilsiliselt aktiivne;
motleb stisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele;
valjendab oma teadmisi kirjalikult korrektse vormistuse ja digekirjaga.
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institutsionaalne
struktuur — avalik
sektor, erasektor,
kolmas sektor

4. Uhiskonna-
liikmete Gigused

jne. Meediamajanduse p&hitded (sisu
ja reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias)
Autoridigused ja -vastutus, teoste
kasutamine: viitamine, tsiteerimine,
Ules- ja allalaadimine. Plagieerimine
Teabe tdlgendamine ning kriitiline
analiils; fakti ja arvamuse eristamine
Sotsiaalsed riihmad Uhiskonnas:
soolised, ealised, rahvuslikud,
usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm
Sotsiaalne kihistumine ja selle
pohjused. Sotsiaalse sidusus.
Sotsiaalne torjutus, Sotsiaalne diglus
ja vordodiguslikkus. Solidaarsus

kihistumine, sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne térjutus, identiteet,
mitmekultuurilisus; avalik sektor,
riigiasutus, avalik-6iguslik asutus,
erasektor, eraettevote,
mittetulundussektor, sihtasutus;
inimbigused, pohidigused,
sotsiaalmajanduslikud digused,
poliitilised digused, kultuurilised
digused,;

mdistab ajakirjanduses
kasitletavaid probleeme; kasutab
lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;
tunneb ja austab autori digusi ning
vastutust; viitab ja tsiteerib
nduetekohaselt;

Umberkdimine, diagrammide ja
tabelite lugemine ning
protsenti arvutamine, loogiline
motlemine;

loodusained — keskkond,
majanduse ja keskkonna
seosed; t60 kaardiga, rassid,
rahvad, rahvastikuprobleemid,
globaalprobleemid;

muusika ja kunst —
autoridigused, visuaalne
kommuniaktsioon, kultuuriline
mitmekesisus.

kasit6o, kodundus ja
tehnoloogiadpe - karjaari

Teema Oppesisu ja maisted Taotletavad ppetulemused Loiming teiste Oppeainetega | Naited praktilistest
toodest/ IKT
rakendamisest ja
iilekoolilistest
projektidest

1 Uhiskond ja Ajakirjanduse roll (ihiskonnas: Opilane: Eesti keel ja kirjandus - suuline | Praktiliste té6de naited:

sotsiaalsed suhted | informeerimine, tdhelepanu » orienteerub infokeskkonnas, ja kirjalik eneseviljendusoskus; e (lekooliliste

juhtimine probleemidele, avaliku suudab infot kriitiliselt hinnata ja info leidmine ja té6tlemine; projektide

1. Meedia ja teave arvalmlushe kUJu.ndamlne, kasut.ada; . teksti kriitiline hindamine; p.I.ar\eerimine,

L meelela .utus_Jne o o . tea:\.bja.oskab.kasutada kontek.stls vBdrkeeled — teiste kultuuride ° rlf_glasutuste

2. Uhiskonna Kommunikatsioonieetika, avaliku ja mdisteid avalik arvamus, avalik elu, . - kiilastused;

. . . Co tundmadppimine; vodrnimede N .
sotsiaalne eraelu piir; suhtlemiskultuur eraelu, ajakirjandusvabadus, sicekiri: e Jppevahendite
struktuur Turunduskommunikatsioon, selle ajakirjanduseetika, autoridigus, olgexirt; ) . loomine

) funktsioon ja liigid: valimisreklaam, autorivastutus, reklaam ja plagiaat; Tatem.aatlké - r;natemaatﬂme (interaktiivsete).

3. Uhiskonna sotsiaalreklaam, kommertsreklaam sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne digekiri, statistiliste andmetega

Naited IKT rakendamisest:

koostatud
slaidiesitluste
esitamine — nii
Opetaja kui
Opilaste tehtud t66
esitlemine
projektori abil;
filmide ja
filmildikude
vaatamine —
jargneb nahtu
analids,
kopeerimine vms.;
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Vaartused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline Ghiskond ja selle
vBimalused ning probleemid

Avalik sektor ja selle institutsioonid
(riigiasutused, kohalik omavalitsus,
avalik-Giguslikud asutused)
Erasektor kui kasumile suunatud
sektor;

Kolmas sektor kui
mittetulundussektor. Sihtasutused,
heategevus, vabatahtlik t606,
kodanikualgatused

Inimdigused meie igapaevaelus, riigi
ja uksikisiku roll nende tagamisel
Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud,
poliitilised ja kultuurilised digused
Lapse Gigused, kohustused ja
vastutus

Lastekaitse rahvusvahelised
probleemid. Inimkaubandus,
tdborjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm; UNICEFi
tegevus

tunneb inimdigusi ja lastekaitse
pOhimdstteid, markab nende
rikkumist ; tunneb diguste ja
kohustuste, vabaduse ja
vastutuseseost;

tunneb riske, oskab valtida ohtusid
ja teab, kust otsida abi;

markab erinevusi sotsiaalsete
rihmade vahel ja m&istab nende
pdhjusi;

vadrtustab sotsiaalset diglust ja
sidusust ning soolist
vorddiguslikkust;

mdistab kultuuride erinevusi ja
oskab suhelda teiste kultuuride
esindajatega.;

selgitab Uhiskonna sektorite
spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas;
teab sotsiaalse ettevétluse ja
vabatahtliku t66 voimalusi;

Il. Demokraatia

Demokraatliku ja mittedemokraatliku
Uhiskonna erinevused

Demokraatliku valitsemise
pohijooned: vdimuorganite
valitavus ja aruandlus, véimude
lahusus ja tasakaal

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja —
Gigused

Opilane:

teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid demokraatia,
autokraatia, totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal, digusriik,
kodanikudigused,
kodanikuvabadused,
kodanikutihiskond,
kodanikualgatus;

selgitab demokraatia pohimaotteid
ning nende rakendamist
riigivalitsemises;

planeerimine. Ressursside
planeerimine ning oma
tegevuse keskkonnamdjude
hindamine ja maailma
multikultuurilisuse
tunnetamine. Rahvuslike
elementide kasitlemine aitab

mdista rahvuslikku identiteeti.

Tarbijaharidus;

kehalise kasvatus - koost6o
oskus, tervislikud eluviisid,
ausus.

e Internet
infoallikana.

Naited llekoolilistest
projektidest:

e  vabariigi
aastapdeva
tahistamine koolis
— riigikord,
valitsemine;

e kodanikupéev;

e vOorkeele nadal.
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e  vadrtustab demokraatlikke

vabadusi ja tunneb
demokraatlikus Ghiskonnas
kehtivaid reegleid (nt pluralismi,
kaasamist, vdhemusega
arvestamist, igalihe vordsust
seaduse ees); kditub demokraatia
pohimdétete jargi;

e oskab vahet teha demokraatial ja

autokraatial, tunneb ning selgitab
demokraatliku, autoritaarse ja
totalitaarse Uhiskonna pdhijooni
ning annab neile hinnangu;

e selgitab digusriigi toimimise

pohimdstteid.
Il Riik Riigikogu koosseis ja lilesanded. Opilane:
Riigivormid ja teab ja oskab kasutada kontekstis
. Valitsuse moodustamine ja mdisteid seadusandlik véim,
riigikord .. . o
Ulesanded. opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev
Eesti Vabariigi Vabariigi President. véim, president, kohalik omavalitsus
toimimine Kohalik omavalitsus (KOV), kohus, erakond, valimised,
Riigikaitse Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. kodakondsus, kodanikriigieelarve,
o ) Alaealiste 8iguslik vastutus riiklikud ja kohalikud maksud,
Riik ja majandus Kodakondsus. Kodanikudigused ja — vaesus;
Indiviid ja kohustused e iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja
majandus halduskorraldust (kaart);

Erakonnad. Eesti
parlamendierakonnad

Valimised. Valimiskampaania. Teadlik
hadletamine

Riigi roll majanduses: planeerimine ja
regulatsioon. Riigieelarve. Maksud.
Aus maksumaksmine. Tooturg. Isiklik
majanduslik toimetulek. Eesmarkide

e moistab seaduste jargimise vajadust
ja seaduste eiramise tagajargi ning
teab, kuhu oma O0diguste kaitseks
poorduda;

e selgitab valimiste Uldiseid
pohimd&tteid;

e anallisib ja hindab oma huve,
vOimeid ning voBimalusi
edasiGppimise ja karjaari
planeerimisel;
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seadmine ja ressursside hindamine.
Isiklik eelarve. Saastmine  ja
investeerimine. Laenamine.
Tarbijakditumine, saastlik ja Giglane
tarbimine.

e tunneb
pOhimd&tteid.

eelarve

koostamise

4.3.3 Uhiskonnadpetuse ainekava IX klassile

Uhiskonna sektorid
ja valdkonnad
Normid ja seadused
Pdhiseadus

Erasektor kui kasumile suunatud
sektor

Kolmas sektor kui
mittetulundussektor. Sihtasutused,
heategevus, vabatahtlik t606,
kodanikualgatused

sektor, riigiasutus, avalik-
oiguslik asutus, erasektor,
eraettevote,

mittetulundussektor, sihtasutus;

selgitab sektorite spetsiifikat ja
rolli Gihiskonnas.

Il Kodanikuiihiskond
Eesti Vabariigi
kodanikud

Inimeste
mitmekesised huvid
Kodanikuiihendused
Kodanikuosalus

Kodanikutihiskonna olemus ja
pohijooned. Vabalihendused ja
MTUd. Kirik ja usuthendused
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik
tegevus, kaasatus Ghendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte
osalusvdimalused.
Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid

Kaitumine kriisioludes

Opilane:

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
kodanikutihiskond,
vabaliihendus, kodanikuosalus,
kodanikualgatus;

mdistab kodanikutihiskonna ja
vabaihenduste toimimise
pohim&tteid ning eesmaérke;
iseloomustab
kodanikuthiskonna rolli
demokraatia tagamisel;

teksti kriitiline hindamine.

Voorkeeled — teiste kultuuride
tundmadppimine; védrnimede
oigekiri;

Matemaatika — matemaatiline
Oigekiri, statistiliste
andmetega imberkaimine,
diagrammide ja tabelite
lugemine ning protsenti
arvutamine, loogiline
motlemine;

Loodusained — keskkond,
majanduse ja keskkonna
seosed; t60 kaardiga, rassid,

Teema Oppesisu ja moisted Taotletavad 6ppetulemused Loiming teiste Oppeainetega Niited praktilistest toodest/ IKT
rakendamisest ja iilekoolilistest
projektidest

1 Uhiskonna Avalik sektor ja selle institutsioonid | Opilane: Eesti keel ja kirjandus - suuline | Praktiliste to6de naited:

struktuur ja (riigiasutused, kohalik omavalitsus, e teab ja oskab kasutada ja kirjalik enesevaljendusoskus; e  Euroopa Liidu ja teiste

toimimine avalik-Giguslikud asutused) kontekstis mdisteid avalik info leidmine ja t66tlemine; organisatsioonide

materjalidega tutvumine
infotubades;

e riigiasutuste kiilastamine;
e (lekooliliste projektide
organiseerimine ja

planeerimine;
e NATO péeval osalemine.

Naited IKT rakendamisest:

e  koostatud slaidiesitluste
esitamine — nii Opetaja
kui dpilaste tehtud t66
esitlemine projektori abil;

o filmide ja filmildikude
vaatamine — jargneb
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e oskab kasutada
tegutsemisvoimalusi
kodanikutihiskonnas; analliiisib
probleeme ning pakub
lahendusi;

e algatab ja toetab koost6dd
Uhiste eesmarkide seadmisel
ning elluviimisel.

11 Riik ja valitsemine
Demokraatia
toimimine Eesti
Vabariigis

Rahva osalemine
riigijuhtimises
Riigikogu
President
Valitsus
Maakonnad ja
omavalitsused
Kohtuslisteem
Riigikaitse ja
julgeolek

P&hiseadus. PShiseaduslikud
institutsioonid. Riigikogu koosseis
ja tlesanded. Valitsuse
moodustamine ja lilesanded.
Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik
omavalitsus

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem.
Oigusaktide kasutamine. Alaealiste
Oiguslik vastutus

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse
saamise tingimused.
Kodanikudigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu liikmesriikide
kodanikud, kodakondsuseta isikud
ning kolmandate riikide kodanikud,
nende Gigused ja kohustused Eestis
Erakonnad. Erakonna iilesanded
demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad

Valimised. Valimiste tldine
protseduur. Kandidaadid ehk
valitavad ja haaletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania.
Teadlik hadletamine.

Opilane:

e teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid péhiseadus,
pohiseaduslik institutsioon,
pbhiseaduslikud digused,
seadusandlik véim, opositsioon,
koalitsioon, tdidesaatev véim,
president, diguskantsler,
riigikontroll, kohalik
omavalitsus (KOV), kohus,
Oigusakt; erakond, valimised,
kodakondsus, kodanik, alaline
elanik;

e tunneb ja oskab kasutada Eesti
Vabariigi pShiseadust ning
iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust
(kaart);

e  moistab seaduste jargimise
vajadust ja seaduste eiramise
tagajargi ning teab, kuhu oma
Oiguste kaitseks poorduda

e tunneb kodanikudigusi ja -
kohustusi; vdartustab Eesti
Vabariigi

e kodakondsust;

e selgitab valimiste Uldiseid
pohimotteid, kujundab oma

rahvad, rahvastikuprobleemid,
globaalprobleemid;

Muusika ja kunst —
autoridigused, visuaalne
kommuniaktsioon, kultuuriline
mitmekesisus.

Kasit6o, kodundus ja
tehnoloogiadpe - karjaari
planeerimine. Ressursside
planeerimine ning oma
tegevuse keskkonnamdjude
hindamine ja maailma
multikultuurilisuse
tunnetamine. Rahvuslike
elementide kasitlemine aitab
moista rahvuslikku identiteeti.
Tarbijaharidus.

Kehalise kasvatus - koost6o
oskus, tervislikud eluviisid,
ausus.

nahtu analids,
kopeerimine vms;

e rahvusvaheliste
organisatsioonide
internetilehekiilgedega
tutvumine.

Naited ulekoolilistest projektidest:
e vabariigi aastapdeva
tahistamine koolis;
e kodanikupdev;
e riigipaev;
e vOOrkeelepaev.
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pdhjendatud seisukoha valijana
ning nimetab Eesti
parlamendierakondi;

IV Majandus
Majandussisteemid
Turumajanduse
toimimine

Riik ja majandus
Eelarve

Maksud
Tarbimiskditumine
Tooturg

Majandussisteemid;
Turumajanduse pdhijooned.
Noudmine ja pakkumine.
Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Riigi roll majanduses: planeerimine
ja regulatsioon. Riigieelarve.
Maksud, maksustamise
pohimatted. Tulude
timberjagamine. Uhishiived ja
sotsiaalne turvalisus.
Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus

Tooturg. Tooturu maoiste. Todandja
ja toovotja rollid toosuhetes.
T6060igus. Hoivepoliitika, tooturu
meetmed todandjatele ja
tobotsijatele Eesmarkide seadmine
ja ressursside hindamine. Palk ja
palgalabirdakimised. Isiklik eelarve.
Elukestva Gppe tahtsus pikaajalises
toimetulekus. Sadstmine ja
investeerimine. Laenamine.
Tarbijakditumine, sdastlik ja diglane
tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemargistused.

Opilane:

e teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
turumajandus, turg ja
turusuhted, néudmine,
pakkumine, konkurents,
tootlikkus, kasum, riigieelarve,
riiklikud ja kohalikud maksud,
lihishiive, sotsiaalne turvalisus,
vaesus, sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus, té6turg, bruto-
ja netopalk, laen, investeering,
tarbijakaitse;

e tunneb erineva haridusega
inimeste vGimalusi tooturul;
teab, mida tdhendab olla
omanik, ettevotja, tddandja,
t66votja, tootuy;

e analiiiisib ja hindab oma huve,
vBimeid ning vdimalusi
edasioppimise ja karjaari
planeerimisel;

e tunneb eelarve koostamise
pOhimdstteid; oskab arvutada
netopalka;

e tunneb oma Oigusi ja vastutust
tarbijana ning tarbib saastlikult;

e iseloomustab tanapadeva
turumajanduse p&himdtteid,
ettevdtluse ja riigi rolli
majanduses; selgitab
maksustamise eesmarke, teab
Eestis kehtivaid makse,

65



&

Laagri Kooli 6ppekava lisa 5
Sotsiaalainete ainekava
Kinnitatud 30.01.2024 direktori korraldusega nr 1-5/5

Uksikisiku digusi ning kohustusi
seoses maksudega.

V Eesti ja
rahvusvaheline
koostdo

NATO

Euroopa Liit
Euroopa NSukogu
URO

Opilane:

oskab nimetada rahvusvahelisi
organisatsioone, kus Eesti on
liige;

teab rahvusvaheliste
organisatsioonide
toimimispShimotteid;

tunneb NATO, Euroopa Liidu ja
URO siimboolikat.
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